Quy trinh cac buwoc kham phu khoa nhw thé
nao? Co dau khong?

Bay gi0, y muén kham phu khoa dang hom cang nang cao dai, do vay rat nhiéu nguoi dat xuat quan
tdm nhuw la kham san phu khoa la nhu nao, quy trinh kham phu khoa nhu thé nao, tham kham phu
khoa c6 dau dén khong,... Bai viét dudi day sé cho ban tw van nhiing ban khoan nay, moi ban doc
cung van dung.

Véi cdc ban géi trong tudi cé con, viéc kham san phu khoa coi 1a diéu siéu cap thiét. Tuy nhién,
khong phai ai cling biét r6 vé phéc do di tham kham san phu khoa thé nao. Hang dau vi thé, trong
noi dung ngay ngay nay, Nha thudc Long Chéu sé gitp ban doc nam duoc kj hon nhiing vuéng mac
thi c6 sw lién quan dén kham san phu khoa nit.

Tham kham phu khoa la nhw thé nao ?

Kham phu khoa la giai doan phan hoi cling nhuw xét nghiém cac b phén sinh duc cua nit gi6i bao
gom vung kin, &m dao, budng trimg cling nhw ¢6 t&r cung. Théng qua qua trinh nay, y bac si c6 kha
ndng két ludn chinh xac hién tuwong bénh cung véi dé chay phuong phéap chita tri hop 1y cho da tinh
huéng cu thé.

Khong nhiing dua ra chan doan cung vdéi chita tri, tham khdm phu khoa con gitp phéi dep hiéu ro
hon vé tinh ménh cla co quan sinh duc va nhan duoc chi dan vé phuong phép gitp dé cling nhu vé
sinh vliing kin ding cach. Diéu nay cho ngan chdn nhiing bénh ly nhiém trung cung véi bao vé dit
diém nhimmg binh 1y lan truyén qua nhiing con duong sinh san. Bdi vay, viéc kham san phu khoa déng
trach nhiém cuc ky cap thiét trong viéc bao vé tinh ménh cua nit gidi.

Thdam kham san phu khoa la danh muc tham kham bénh 1y danh riéng biét cho cac chi em

Tai sao phai kham san phu khoa ?

Phat hién kip thoi binh ly

Tham kham san phu khoa déu dan cho phat hién sém céc khic mac tinh mang phai dep nhw nhiém
khuén, viém va céc binh ly khong giéng. Véi phuong phap nay, ching ta cé thé tmg pho véi céc thac
mac nay tir co ban, gidm thiéu duoc cdc nguy hiém nang hon.
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Kiém tra tinh trang tinh ménh téng quan

Kham san phu khoa ngoai viéc cho lam r6 vé tinh hinh cta bo phéan cé con ma con gitup phép chuyén
gia kiém tra tong quan vé tinh mang cta phu nit gém kiém tra huyét ap, can tram trong va nhimg

chi s6 tinh ménh khéc d€ ddm bao hién twong tinh ménh néi chung dang trong tinh trang 6n dinh.
Sang loc ung thw tw cung

Trong qué trinh tham kham phu khoa thuong xuyén, thuong bao gém xét nghiém Pap smear dé phét
hién kip thoi nhiing té bao bat thuong trén da con, tir day gitp nhan biét nhitng dau hiéu cta ung thuw
da con. Viéc nhédn thay ung thw t cung ¢ cong doan ban dau cho tang co hdi chita tri thanh qua va
cai thién do tuéi tho.

Tham kham san phu khoa giup sang loc ung thuw tt cung

Xét nghiém vi rit cung véi nhiém khuan

Khém phu khoa ciing la thoi co d€ phat hién céc binh vi vi khuén, virus hay ndm dan dén gém nhiém
trung, nam vung kin cling nhw cac van dé khac lién quan.

Kham phu khoa thi c6 dau lam khéng ?

Am ho 1a ch6é man cam, vi thé da dang chi em hay cdm thdy ban khoan cling nhw lo s¢ liéu viéc di
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tham kham san phu khoa thi c6 dau hay khong. Tuy nhién, cac chuyén gia y hoc sinh con cho phu nit
khang dinh rdng khéng can phai s hai qué, béi quy trinh khdm san phu khoa thudng khong phitc tap
thi du rong rai bénh nhan nghi. Thong thuong, thoi diém chuyén gia dung md vit dé tham kham am
dao, Piéu do6 chi gay ra mot chit cam thay ko vo tw, chir ko gay dau dén gitp phu ni.

DPong thoi, lic mua dia diém khéam san phu khoa uy tin va liéu cé chat luong, véi cac chuyén gia c6
k¥ ludng nang cung véi kinh nghiém, qua trinh tham khédm san phu khoa sé dugc lam theo mot
phuong phép can than cung véi khéo 1éo hon, gitup han ché cdm giac ko thod thich cling nhw han ché
duoc cam thay mét méi. Vi thé, cap thiét 1a nit giéi bat budc loai bd tam 1y lo s¢ va duy tri cho minh
cam giac thoai mai thoi gian di kham san phu khoa.

Phac do kham san phu khoa

Trudce khi di khdm phu khoa, da dang phu nit to6 ra quan tam vé phac d6 kham thé nao ciing la diéu
khong khé hiéu. Theo nhiing chuyén gia san phu khoa, quy trinh nay duoc tuan theo 1 cach dé dang
cung voi ko gay mét moi.

Thuc té, phac do di tham kham phu khoa con can cit theo t6i da bénh ly vién. Dudi day la 1 phac do
kham san phu khoa co ban gom :

Budc 1 : Khai thac hidu biét bénh nhan

Thit 1, béc si sé thu thap théng tin vé bénh nhan bao gom chiéu cao, cdn nang né, nhip tim cling nhu
mau ap. Sau dd, ho sé dat thac mac vé tinh trang tinh mang, nhiing triéu chimg, cling nhu tién st
binh cua bénh nhan. Dya trén théng tin nay, bac si sé y muén nhitng budc ké ti€p trong qua trinh
kham.

Budc thir nhét clia quy trinh kham san phu khoa la st dung kién thitc nguoi bénh
Buoc 2 : kham 1am sang co quan sinh san ngoai

Trong qué trinh tham kham bd phén sinh duc bén khéng tinh, chuyén gia sé dung ca tay va mat dé
dénh gia tinh trang ctua céac co quan sinh duc nhw la vung kin, vung kin, méi to, méi bé cung véi nhan
biét cac triéu chimg bat thuong thi du mun mu, sung phinh do. Vi thé, nit gidi sé khong hé lo nghi
viéc di tham kham san phu khoa thi c6 cdm gidc dau hay khong. Dua trén kia nhiing phéat hién nay,
béc si sé quyét dinh liéu phai tuan thu cac xét nghiém can thiét hay ko.

Lau dan, chuyén gia sé thuc hién tham kham ving nguc va bung dé nhén thay cac van dé khong binh
thuong va thi c6 qua trinh hinh thanh cta khoi u nao khong.

Buoc 3 : kham bo phan sinh san phia trong bang thiét bi chuyén dung

Sau thoi gian tham kham trudc hét bo phan sinh san bén bén canh, bac sy sé dung 1 thiét bi chuyén
dung vi du mét loai md vit dé tién hanh khdm phén trong cta cd bé. Ngoai ra, ho cling déu dung
chiéc dich tir c6 bé hoac chiéc té€ bao da con dé thuc hién xét nghiém va kiém tra.

Da s céc chi em thuong cam thay lo lang cung véi s¢ dau khi chuyén gia dung mé vit d€ tham kham
c6 bé. Tuy vay, hién thuc mo vit tung duoc khir trung cung véi xoa tron trude ay, cho han ché cam
giac cam giac dau trong lic tham kham.

Dong thoi, béc sy cling déu thuc hién vo cung am dau do dé xem xét nhimmg co quan phia trong thi du
c6 da con, voi tring cung v6i budng trimg. Tuy nhién, bi quyét nay ludn chi sit dung cho céc chi em



da tung quan hé cling nhu liéu cé gia dinh. Véi nhiing phu nit chua ting cé lam chuyén dd, bac sy sé
dung rat am khu vuc bung dé tham kham.

Buoc 4 : tuan theo tham kham

Dé dua ra két luan phong doan chuédn xac vé tinh trang tinh ménh cta ban, y bac si ¢6 kha nang yéu
cau tudn theo mot vai kiém tra can thiét nhuw 1a kiém tra mau, tham kham nudc ti€u, hay tham kham
dich &m ho. Dya phia trén két qua cua nhiing xét nghiém nay, bac sy sé dwa ra phan hoi vé tinh hinh
binh ly ctia ban cung véi dinh vi nguyén nhan dan dén bénh ly.

Véi quy trinh khdm phu khoa, y bac si cé kha nang yéu cau thuc hién mot vai kiém tra
Budc 5 : tra 10i chira tri

Sau giai doan kham va thuc hién céc tham kham, béc sy sé dwa vao két trai d€ chi ra phan hoi vé
hién tuong sic khde ctua ban. Trong tinh huéng phat hién bat cit bénh nao, bac si sé tu van vé
phuong phép diéu tri phu hop nhat cung véi bo tri lich hen tai thdm kham gitp ban.

Mong rang qua gidi thiéu trén, phai yéu da biét ro6 hon vé phac do6 tham kham phu khoa. Viéc kham
phu khoa dinh ky la cuc ky cap thiét, khong nén doi dén thoi diém thi c6 nhitng bi€u hién canh bao
méi di tham khdm. Theo do, phai yéu phai di tham khdm san phu khoa méi 6 thdng mot 1an dé liéu

6 thoi co nhan thdy sém nhat cac khic mac la thuong gia du thi cé.



