N gioi Co Bi Yéu Sinh Ly Khong? Lam Sao
Nhan Biét Dau Hiéu Bénh drbacsi

bénh yéu sinh ly khong chi la bénh ly thuong gap ¢ ban nam ma héi chi em nir giéi ciing cé
kha nang mac bénh. Tuy vay khéng hé ai cling van nhan biét duwoc nhiing triéu chimg cua
bénh yéu sinh ly & phai dep. Vay triéu chitng bénh yéu sinh ly ¢ chi em nir giéi c6 twong tw
ban nam hoac khong?

“Béng hong” c6 mac phai bénh yéu sinh ly khong?

Thoi nay, tinh trang nhitng “béng hong” bénh yéu sinh ly dang ¢ tinh trang bao dong. Theo 1 khao
sat gan day, tinh trang phai dep bénh yéu sinh ly chiém ty 1é hoi dai so s& hitu phai manh. 1 phan boi
thé trang tinh mang, phan con lai bdi ap luc céng van dé, ap luc tir cudc séng cung véi rong rai yéu
t6 khong giong nhau gay nén tinh trang mac bénh bénh ly nay. Nhimng nguoi bénh mac bénh da sé 1a
nhiing phéi dep sau tudi ba muoi, phai dep sau thoi diém sinh, phai dep trung tudi trong tudi hét
kinh cung v6i dan lao dong tri thitc. Tuy vay, bénh yéu sinh ly dang cé xu thé tré hoa theo tudi.

Vdy, bénh yéu sinh ly & phai dep la gi? La sy suy gidm kich thich, mat cam gidc hoac lanh nhat trong
chuyén ay, mat sy hung phén trudc thoi diém bat dau "chuyén ay". Thoi diém day, “co bé” khong
hoac phéan da rat it chat nhon dé xoa tron tham gia vao giai doan lam chuyén dé gay nén nhimg
ching dau buét. Nhitng ching dau buét khién co thé khé chiu, khéng con hung phén nén gidi han lai
“cudc yéu” 1 bi quyét dot ngot.

Cung véi day la 1 triéu ching dang buon cho nhiing cap hai vo chong dang ké hoach thu thai. Béi
thoi diém méac bénh bénh ly nay, khong chi anh hudng téi tAm sinh 1y ma lai &nh hudng t6i nhiém vu
sinh con & phai dep.

Ly do gay nén bénh yéu sinh ly ¢ phai dep
Thoi nay c6 khong it “thu pham” gay nén bénh yéu sinh ly & phai dep, dac trung nhu:

* hoi co thé mac phai khong dua hut néi tiét to nir estrogen: Noi tiét t6 nir dong vai tro hoi
can thiét trong su phat trién cta nhimmg co quan sinh duc nit. Néu noi tiét té nir suy gidm dan
sé gdy nén tinh trang suy giam nhiém vu sinh san, suy giam sy kich thich lam chuyén d6 s&
hitu ban khéng giong gidi kéo theo tinh trang bi bénh yéu sinh ly. dong thoi, thoi diém co thé
khong du hut estrogen c6 kha nang khién cho thay déi tdm trang, trang thai ctia phai dep
khién cho ho dé cdu gat, hoac dau dén, sdy sim mat may, tinh mang mac phai suy gidm.

 béi mac bénh phu khoa: thoi diém mac bénh nhitng bénh 1y phu khoa, chi em nit gidi luén e
ngai vao minh, khong dam lam chuyén do, sg khién cho bénh ly tinh tré tram trong hoac lam
chuyén dé sé khién cho vét thwong phat trién thanh tram trong hon.

 béi mac bénh dai thao duong: Day 1a mét trong nhitng tinh huéng khong qua khéng dé dang
dé mac phai. Nhilmg nguoi bénh mac bénh dai thdo dang hoac bénh ly tiéu dang ludn cé6 kha
ndng suy giam nhiém vu sinh san khong giéng dai.

* béi cé van dé vé am dao: L6 &m ho qué khong to khong du dé “tiép can” dwong vat cla
chang hoac qua hep, hoac mang bao qua nay khong du kha nang dé tiép nhan hoan toan su
kich thich dé nang cao hung phan. Thoi diém lam chuyén d¢, nang hiém khi duoc thang hoa
hoac vao dinh thi du yéu cau tur trudc.

o héi tam sinh ly khong 6n dinh: Chiu nhiéu &p luc tlr cudc séng, tir cong van dé, gay nén tinh



trang cang thang, ludn dau dén. Néu phai dep ting cudi, bat hoa gitta hai vo chéng cling cé
kha nang la ly do gdy nén bénh yéu sinh ly & phai dep
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Nhiing triéu chitng nhan biét thoi diém chi em nir giéi bi
bénh yéu sinh ly

Thoi diém bi bénh yéu sinh 1y, triéu chimg cta bénh 1y & phéi dep cling hoi dac trung thi du & phéi
manh. Ty bénh nhan cam gidc duoc hodc tlr phia “doi tac” c6 kha nang nhan biét chi em nit gidi dang
bat gap van dé vé bénh yéu sinh ly. Nhiéu khi, nhiing triéu ching hoi nhat, khong déc trung khién
cho khong it chi em nir giéi c6 kha nang nham minh minh dang mac phai van dé khong giong. Chinh
do vay, nhimg “béng héong” nén than trong sé hitu nhitng triéu ching ctua bénh ly. Tét nhat nén tién
hanh khdm dé biét chudn xac minh minh c6 méac bénh bénh yéu sinh ly hodc khong.

Dudi day la nhing triéu ching nhéan biét thoi diém chi em nit gi¢i mac bénh yéu sinh ly:
Khong c6 hung phan sé hitu chuyén lam chuyén do

D4y la mot trong nhitng triéu ching dé nhéan biét nhat & phai dep bi bénh yéu sinh ly. Sy kich thich
tinh duc hoéac khong cé hung phén trong chuyén dy mac phai cai thién trong thoi diém lau cé kha
nang gay nén bién déi noi tiét t6 nit, ndi tiét t6 mac phai mat can véi. Cung vdi c6 phan 16n nguyén
do gy nén tinh trang suy gidm kich thich thi du cang thang doi song chan géi, cing thang cong van
dé, mac phai tram cam sau c6 thai hoac dang tri mét vai bénh 1y ung thu.

Cung véi day cling chu yéu la rao can hoi 16n trong doi séng chan goi. dac thu hon la nhitng cap hai
vo chong cé ké hoach thu thai. Hé luy trong twong lai ¢6 kha nang danh mat hanh phtc lira doi.

Khong dat duwoc sy ham muén trudc cung voi trong chuyén ay

Trong 1 "chuyén ay" xuyén su6t 1 dém, it nhat chang nén dwa nang vao “dinh” 1 1an. Tuy vay &
nhiing nguoi bénh mac phai bénh yéu sinh ly thi khong dé dang hoac khong cam giac duoc sw ham
muon day dé khién cho théa méan "chuyén ay" day Du cho d6i tdc sam khong thi€u bi quyét dé kich
thich nang.

dong thoi con c6 nhitng ly do khong giéng gay nén tinh trang bién d6i ham muén & phai dep 1a badi
khong du trai nghiém trong chuyén dy, thuong xuyén so héi vé sy khong thanh cong cta “cudc vui”,
né giam thiéu chuyén lam chuyén dé ciing c6 kha ndng gay nén bién déi ham muén. Cé nhing tinh
huéng, phai dep van sinh hoat lam chuyén d6 thuong xuyén tuy vay khong that sy dat duoc sw “thang
hoa” cung v6i tw minh Iitra d6i chinh minh minh ting dwoc “phai manh” khién cho thang hoa, mién
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cudng dé cudc vui khéng mac phai khong thanh cong.
Bénh 1y phu khoa: am ho kho cung véi rat buot

am ho khong nén xoa tron béi nhitng tuyén nhon 1a tinh trang kho 4&m ho & phai dep. Tinh trang nay
cling c6 kha nang mai lién quan t6i tdm sinh 1y & phéi dep, s¢ mac phai cadm gidc dau thoi diém lam
chuyén d6 ¢ tan suat nhiéu hodc cuong do qua manh & phai manh.

dong thoi, thoi diém bi bénh yéu sinh ly, ham s6 lwong hormone estrogen & nit cling mac phai suy
gidm dang dé cap. Tuyén nhon khong du rong rai trong man dao dau. Thoi diém tiép xdc s& hitu
duwong vat c6 kha nang mac phai dau budt, tram trong hon c6 kha nang chdy méau &m hd dan téi viém
nhiém niém mac.

Tinh trang kho &m ho luén mac phai phan da chi em nir giéi nham s& hitu bénh 1y phu khoa. Tuy
nhién, &m ho kho6 cling chu yéu la triéu ching cta bénh yéu sinh ly.

Mot vai triéu chung khéng giong & phai dep mac phai bénh yéu sinh ly

Khong tinh nhiing triéu ching trén, bénh yéu sinh 1y & phai dep con triéu ching & rong rdi dong thoi,
chang han nhu:

« Kinh nguyét bi r6i loan, cham kinh, rong kinh cling la mét trong nhiing triéu chimg cta bénh
yéu sinh 1y nit. Bdi bénh yéu sinh ly nir kéo theo tinh trang suy giam noi tiét t6 nit, ma chinh
noi tiét té6 day dong vai tro hoi can thiét trong khi rung trimg cung véi diéu phoi chu ky kinh
nguyét.

» Hiém muon hoac v6 sinh: Nghe c6 vé v6 1y tuy vay khong hé khong ding cung véi phan 16n chi
em nit giéi nham. Bénh yéu sinh ly anh hudng rat 1on tdi tinh trang rung trimg, tir day gian tiép
anh huong téi nhiém vu sinh con cua chi em nit gioi.

e Bénh ly xuong khép: Xuwong khédp 1do hoa kip thoi, thuong xuyén nhitc moéi xuong, xwong gion
cung voi dé gay.

Triéu chimg bénh 1y bi€u hién cang ré nét chimg té cap do bénh yéu sinh ly cang tré tram trong
cung véi kéo theo thi du nhiing sw anh hudng téi cd mat thé chat cling véi tAm sinh 1y clia chi em nit
gidi.

Tuy nhién, bénh yéu sinh ly & phéi dep khéng hé la bénh 1y nan y khong dé dang tri. Tuy vay néu
khong nén nhan biét cung véi tri kip thoi cé kha nang anh hudng rat 1én téi nhiém vu sinh con cung
voi doi song tinh duc. Chinh do vay, chi em nit giéi nén c6 bi quyét tri dit diém hoac cé phuwong phép
giai quyét tinh trang nay, giam thi€u khién cho anh hudéng téi hanh phic clia minh cung véi gia dinh.
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