
Áp xe vú: Triệu chúng, nguyên nhân và cách
điều trị
Áp xe vú là một vấn đề thường gặp, đặc biệt ở trên các phụ nữ cho con bú. Áp xe núm vú là một nguy
hại của chữa trị không có lợi bịnh viêm vú. Tuy nhiên, ai cũng có thể bị áp xe nhũ hoa trường hợp
bạn mang nguyên do nguy cơ tất nhiên. Kết luận và chữa trị áp xe vú không khó tuy nhiên số trường
hợp tái phát của bệnh lý dài. Bởi vậy, phải để ý ngăn chặn cũng như chăm sóc nhũ hoa dưới chữa trị
thật tốt.

Tìm hiểu tổng quan áp xe núm ti
Áp xe nhũ hoa là 1 kiểu nhiễm khuẩn vì virut, dẫn tới sưng, đỏ, đau cùng với bốc mùi hôi tại núm ti,
thường kèm theo sốt dài cũng như rét run. Đây là tình trạng phổ biến ở các phái yếu đang cho con
bú. Tuy vậy, không chỉ các đối tượng cho con bú bị bệnh mà cả những phái đẹp ko giúp con bú cũng
như đấng mày râu cũng có thể bị áp xe vú. Lúc này bắt buộc xem xét kỹ hơn những lý do nguy hiểm
gây ra áp xe thí dụ ung thư.

Áp xe nhũ hoa có khả năng là biến chứng của viêm nhiễm núm vú, bất cứ nữ giới cho con bú nào
cũng có thể bị viêm vú bởi ống dẫn sữa dễ mắc phải tắc, giả dụ đừng nên trị sẽ tạo thành áp xe. Thời
gian bạn giúp con bú, có thể gây nên các vết rách hoặc xước ở trên núm vú hay xung quanh nhũ hoa,
các chỗ bị thương này có thể gặp phải nhiễm khuẩn cũng như tiến triển theo thời gian thành ổ áp xe.

Dấu hiệu áp xe núm ti

Những biểu hiện cùng với dấu hiệu của áp xe nhũ hoa

Ví như bạn mắc phải áp xe vú, bạn có khả năng chạm thấy một khối trong mô vú cộng những dấu
hiệu phổ biến của áp xe núm ti gồm sưng, nóng, đỏ, đau đớn, xuất dịch ở nhũ hoa. Trường hợp bạn
đang nhiễm khuẩn, bạn có thể sở hữu triệu chứng sốt, ớn lạnh cũng như đau đớn. Các dấu hiệu khác
của nhiễm trùng núm ti bao gồm :

Lượng sữa tiết xuất giảm;

Cảm giác đau đầu;
Ra dịch từ núm ti hoặc các khu vực sưng đỏ;
Tạo thành hạch nách;
Mót nôn và nôn;
Những dấu hiệu tương tự cảm cúm;
Mệt mỏi.

Nguy hiểm có thể thấy thời điểm mắc bệnh áp xe nhũ hoa
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bi viem am dao

khám phụ khoa có đau không

Ví như bạn mắc áp xe nhũ hoa, bạn có thể nhiễm trùng tái phát sau trị. Ngoài ra, các nguy hại bởi
chữa trị cũng có khả năng gây ra mất thẩm Mỹ khiến cho bạn mặc cảm.

Khi nào nên bắt gặp bác sĩ ?

Hãy đi khám liền trường hợp bạn sở hữu triệu chứng sưng, nóng, đỏ, cảm giác đau vú hay xuất dịch
từ vú hoặc những khối sưng tấy quanh núm ti, đặc thù là khi bạn đang trong thời điểm giúp con bú.

Mặt khác, một vài dấu hiệu không giống có khả năng dấu hiệu cho thấy cho áp xe nhũ hoa :

Mủ hoặc huyết trong sữa mẹ;

Biểu hiện viêm nhiễm núm ti tạo thành đột ngột;
Chữa viêm núm ti nhưng mà không đáp ứng.

Hãy đi thăm khám ngay nếu bạn phát hiện những triệu chứng lạ thường ở nhũ hoa

Nguyên nhân áp xe nhũ hoa
Áp xe vú cho con bú luôn tiếp diễn ở tuần thiết bị hai sau sinh. Hay bạn sẽ mang tiền sử bị trầy xước
hay bị nứt tại núm vú hoặc không vệ sinh núm vú dưới khi giúp con bú, làm vi khuẩn tấn công vào mô
núm ti của bạn hoặc đường dẫn sữa gặp phải tắc. Staphylococcus aureus cùng với Streptococcus sp.
Là vi rút được cho là dẫn tới áp xe nhũ hoa phổ biến nhất bây giờ. Tụ cầu kháng methicillin cũng
đang ngày càng phổ biến hơn.

Áp xe vú không cho con bú luôn được phân làm thương tổn trung tâm ( tại quanh quầng nhũ hoa ) và
tổn thương ở ngoại biên. Áp xe nhũ hoa trung tâm luôn vì nhiễm trùng núm ti quanh vòi dẫn sữa, còn
áp xe nhũ hoa ngoại biên hiếm gặp hơn cũng như hay liên quan đến tình hình bịnh lý đó là giải tháo
đường, viêm khớp kiểu thấp, chấn thương và hút thuốc.

Nguy cơ áp xe nhũ hoa

Những ai có khả năng bị áp xe núm vú ?

Cho con bú là khả năng thường gặp nhất của nhiễm trùng núm vú, hiện diện tại 10 tới 33%. Bệnh
thường gặp tại các các chị em trong độ tuổi sinh nở, bình quân là 32 độ tuổi.

Áp xe nhũ hoa không cho con bú với độ tuổi rộng hơn cùng với mang sự liên quan mang bệnh lý giải
tháo đàng mang hút thuốc lá. Người bệnh béo phì cũng như bệnh nhân Mỹ gốc Phi sở hữu tỷ lệ mắc
áp xe núm vú nhiều hơn. Xỏ lưu ý nhũ hoa cũng được ghi nhận dẫn tới áp xe dưới núm vú tại những
bệnh nhân ko giúp con bú.

Tác nhân khiến tăng khả năng nhiễm phải áp xe núm vú

Hút thuốc lá là một yếu tố nguy cơ còn đang gây tranh cãi, tuy vậy phổ biến tìm hiểu từng được tuân
theo giúp phát hiện mang mối liên quan giữa hút thuốc lá sở hữu áp xe vú không cho con bú.
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Bí quyết phỏng đoán và trị áp xe nhũ hoa

Bí quyết kiểm tra cũng như phỏng đoán áp xe vú

Thăm khám tính mệnh

Những dấu hiệu và triệu chứng hay hình thành tại đối tượng bị áp xe núm vú :

Núm ti sưng, nóng, đỏ cũng như đau.

Tiền sử nhiễm trùng núm ti trước đấy.
Các dấu hiệu khác đó là sốt, buồn nôn, nôn cùng với ra dịch từ vú hoặc từ khối áp xe.
Tiền sử giúp con bú.
Giả dụ bạn đang không cho con bú, hãy xem xét những biểu hiện của bệnh đấy tháo đàng (
bệnh đi tiểu nhiều, khát rộng rãi, nhiễm khuẩn đều đặn, biến đổi cân nặng nề ).
Phẫu thuật can thiệp núm vú trong vòng 8 tuần.
Tiền sử hút thuốc.

Bác sỹ sẽ khai thác gần như các biểu hiện cùng với triệu chứng Khám phá trên kia thời điểm bạn tới
khám. Phần nhiều viêm nhũ hoa sau sinh được nhận thấy trong tầm 6 tuần sau lúc giúp con bú.
Khám thực thể là cơ sở của phỏng đoán áp xe núm ti :

Dáng hình cũng như kích thước 2 bên vú;

Khối áp xe cố định hay di động;
Vị trí của khối áp xe;
Bạn có thể cảm thấy cảm giác đau thời gian bác sỹ sờ;
Núm vú sở hữu xuất dịch, lột hoặc ko đối xứng hoặc không;
Thụt rút da tại vú và quầng vú;
Thăm khám hạch tại vùng nách;
Thay đổi đặc thù da khu vực vú và quanh đó.

Kiểm tra

Không tính thăm khám thực thể, bác sỹ sẽ chỉ dẫn thêm một số kiểm tra khác cho kết luận chuẩn xác
áp xe núm ti :

Công thức máu toàn phần xem có nâng cao bạch cầu hay ko.

Trường hợp ra dịch từ núm vú có khả năng sử dụng chiếc để cấy khiến kháng sinh quần áo.
Vô cùng âm núm ti được chỉ dẫn nếu nghi ngờ viêm mô tế bào, áp xe.
Chọc hút tế bào với kim bé có thể được chỉ định để xác nhận hiện diện của áp xe nhũ hoa và
phân tích chất lỏng.

Cực kỳ âm núm ti hỗ trợ chẩn đoán áp xe núm vú

Những kiểm tra này cũng giúp mẫu trừ các nguyên nhân khác gây ra áp xe nhũ hoa đó là ung thư, u
khỏi đặc tính.

Phương pháp trị áp xe nhũ hoa hiệu quả

Tiểu phẫu



Rạch và dẫn lưu là phương pháp trị áp xe núm ti phổ biến hiện nay. Trường hợp áp xe của bạn bé hơn
3cm hoặc áp xe tiết sữa thì y bác sĩ có khả năng tiến hành chọc hút với kim dưới hướng dẫn của siêu
âm. Tuy phương pháp rạch cùng với kèm lưu ổ áp xe mang số trường hợp tái nhiễm rẻ hơn tuy vậy
chúng xâm lấn hơn so với chọc hút với kim cũng như có khả năng để lại sẹo gây ra thẩm Hoa Kỳ kém.

Trường hợp áp xe tái phát sau khi chọc hút với kim thì rạch cùng với mang lưu sẽ được chỉ dẫn giúp
bạn. Những áp xe nhũ hoa ko giúp con bú có nguy cơ tái nhiễm đắt hơn cùng với có thể nên dẫn lưu
nhiều lần. Nếu nguyên do dẫn đến áp xe là bởi tắc nghẽn hoặc giãn đường dẫn sữa thì có khả năng
cần thực hiện giải phẩu phẫu thuật phá.

Ví như bạn mang áp xe vú lớn hoặc mang biểu hiện nhiễm trùng máu, bạn sẽ được chỉ định nhập viện
tức khắc để theo dõi cùng với chữa trị. Những áp xe nhũ hoa to cần rạch và dẫn lưu trong phòng
phẫu thuật, kèm lưu ống thông qua da, băng chỗ bị thương cùng với sử dụng kháng sinh truyền mạch
máu.

Biến chứng thời điểm chữa trị rạch cũng như kèm lưu áp xe :

Dẫn đến sẹo;

Vú ko đối xứng;
Đau;
Tạo lỗ rò;
Nhũ hoa cũng như quầng nhũ hoa mắc phải tụt rút gây ra biến kiểu núm ti gây mất thẩm Hoa
Kỳ.

Chọc hút áp xe nhũ hoa bằng kim không to sau chỉ dẫn của cực kỳ âm

Thuốc

Kháng sinh có khả năng được sử dụng trước và dưới thời điểm mang lưu ổ áp xe. Vấn đề lựa tìm
kháng sinh điều trị sẽ dựa đến các lý do có khả năng gây nên nhiễm trùng sau thời điểm rạch và kèm
lưu dẫn tiền sử bịnh lý, tiền sử dị ứng của bệnh nhân. Lúc sử dụng kháng sinh từ 5 tới 7 ngày.

Cấp thiết khi lựa mua kháng sinh là bắt buộc cân kể tới việc người bệnh với đang giúp con bú hay
không. Nếu áp xe núm vú tái nhiễm, cần sử dụng cái dịch hay mủ từ áp xe để làm cho kháng sinh
quần áo nhằm cho lựa mua kháng sinh khoa học.

Thuốc suy giảm đau NSAIDs ( ví dụ ibuprofen ) và/hoặc thuốc suy giảm cảm giác đau gây ra nghiện
có thể được chỉ dẫn giả dụ bạn đau rộng rãi không làm theo mang thuốc suy giảm đau đớn bình
thường ( như acetaminophen ).

Khẩu phần ăn uống & phòng tránh áp xe vú

Những thói quen sinh hoạt có thể giúp bạn giảm thiểu diễn tiến của áp xe
núm vú

Những điều phải để ý thời gian bạn bị áp xe vú :

Sử dụng túi chườm nóng để giảm cảm giác đau cũng như giảm sưng.

Bôi bóp nhẹ nhàng núm ti để những đường dẫn sữa không mắc phải tắc.
Cho nhỏ bú sữa mẹ đúng cách : Phần đầu cũng như thân trẻ tọa lạc trên một đường thẳng; mặt



trẻ quay đến núm ti cũng như mũi đối diện núm vú; thời gian trẻ bú sẽ dòm thấy đường miệng
trẻ mở rộng, trẻ ngậm núm vú sâu, hai má căng tròn, mẹ ko cảm thấy cảm giác đau khi nhỏ
đang bú; bầu ngực mềm hẳn sau thời điểm nhỏ bú xong.
Vệ sinh vết rạch sạch sẽ.
Làm sạch vú cùng với rửa tay trước lúc chạm đến cùng với dưới lúc trẻ bú.
Không dùng đồ chật khiến đè ép bầu ngực.
Ko hút thuốc lá.
Ẳn toàn bộ các chất.

TƯ thế cho con bú đúng cách

Phương pháp phòng ngừa áp xe vú lợi ích tốt

Tỷ lệ tái nhiễm áp xe vú khá dài, từ 39 tới 50%, nhắc cả từng rạch cùng với cặp lưu hoặc chọc hút
bằng kim. Áp xe không cho con bú có tỷ lệ tái phát cao hơn. Để phòng ngừa áp xe vú, bạn nên :

Chữa trị uy tín viêm nhiễm núm vú hay nhiễm trùng cho giảm nguy cơ trở nên áp xe vú.

Làm sạch núm ti, rửa tay sạch sẽ trước lúc chạm lên núm ti.
Bôi kem dưỡng ẩm vào vú để hạn chế tình trạng khô nứt, tạo cơ hội giúp vi rút xâm nhập.
Phòng tránh tắc nghẽn ống dẫn sữa bằng phương pháp xoa bóp, cho con bú đúng cách.
Tránh tạo sức ép vào vùng ngực thí dụ mặc áo ngực chật, sử dụng tay tì lên, mặc quần áo chật.
Ngưng hút thuốc lá có thể làm giảm nguy cơ tạo thành cùng với tái nhiễm áp xe.
Kiểm soát uy tín bệnh lý tất nhiên ví dụ đấy tháo đàng, nâng cao huyết áp.


