Ra khi hw mau xanh khong mui khong ngta
mac bénh gi? Chira thé nao?

Ngay 01/12/2024

Tinh trang chay khi hw mau xanh khong mui ko ngtra ngdy la 1 thac mac phd bién tiép dién & hon
60% phu nit. Theo nhiing chuyén gia san phu khoa, ra huyét trang mau xanh khéng mui ngita ngdy
c6 thé 1a triéu ching ciia mot vai binh san phu khoa. Do d6, day la diéu khé cap thiét cung véi c6 kha
nang la bdo hiéu cho cap do6 tinh mang dang gap vuéng mac to. P& tranh bién chimg dén stc khde
tong thé, hay cung HelloYKhoa nghién ctru vé mitc d6 dich &m dao mau xanh ko mui nay la gi nhé.

Dich tiét am dao mau xanh

Am ho tiét dich, hay hay con goi la dich tiét &m dao, 1a 1 tinh hinh sinh duc tw nhién trong ngudi clia
nit giéi. Chitc nang cha yéu cta dich nay la gitt gin tinh hinh &m giup 4m ho cung véi ngan nglra vi
rat thAm nhép. Binh thuong, huyét trang c6 mau trang hay khéng mau, mui twong déi tanh cling nhw
liéu c6 hién tuong két dinh nhe. Lwong khi hw dao thai ra cé thé tang 1én trong hdm rung trimg hoac
thoi diém bi kich thich ham muén tinh duc.

Mac du vay, truong hop dich tiét &m dao liéu ¢ mau xanh, chi em phai dé phong. Viéc d6 c6 kha
nang la triéu chimg canh béo cho céc binh 1y phu khoa vi du viém ndm quy ngai, nhiém vi khuén,
hoac viém virut.
Trong bai viét nay la mot vai kiu dich &m dao mau xanh thuong gap ma ban nit budc phai luu y. M6i
loai nay c6 thé dé cap t6i mot cau hoi bénh ly khong giéng nhau, vi vy xem xét ciing nhw thdm kham
y té sém thoi diém c6 bat ky d&u hiéu bat thuong nao.
Xuat khi hw mau xanh khéng mui.

e Dich am ho mau xanh mang mui chua hay mui tanh hoi.

* Dich tiét &m dao mau xanh thi cé ki€u vén cuc giéng ba dau.

e Huyét trang mau xanh giong nwdc mii.

Truong hop ban bat gap bat ky mitc do nao nhw la & trén, hay chon kiém qud trinh tw van cung véi
diéu tri tir cac chuyén gia y té dé bao vé tinh ménh va kha nang sinh san cla ban.

C6 thé ban thac mac : xuat dich mau xanh khéng mui 1a ¢6 nhiém bénh khéng ? coi titc khéac bai viét

Dich tiét am dao mau xanh cé ban chat thé nao ?
Dich tiét &m dao mau xanh nhat ko mui khong ngtta ngay la mot van dé phu khoa déng dé y ma cac

chi em c6 kha nang mac phai. P& biét rd hon vé cap d6 nay, hdy quan sét cac tinh chat co ban cla
dich am dao mau xanh :

rong kinh la gi

diéu tri khi hw mau ndu

khi hw mau xanh
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diéu tri viém 16 tuyén c6 ti cung bang thudc

bi rong kinh lam sao hét

céch chira khi hw mau trang sira

cach chira khi hw ¢ mui hoi

va mang trinh bao nhiéu tién

bénh vién khdm ngoai gic hanh chinh

khédm hiém mudn & dau tot nhat

dau mot bén tinh hoan

chi phi chita bénh xudt tinh sém
chira liét duwong & dau

cat tuyén mo hoéi nach bao nhiéu tién
di cau ra mau kham & dau

co bui tri ngoai

chita bénh ro hdu mon bao nhiéu tién

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien
chi phi xét nghiém bénh xa hoi
hinh anh mun rop sinh duc

chi phi chira bénh mun rop sinh duc

thai 7 tuan tuéi phd duoc khong

dot laser co2 sui mao ga cé dau khéng

thong tac voi tring bao nhiéu tién
cic dau hiéu cua bénh xa hoi

cach chira bénh lau & nam gidi

kham phu khoa nir

chua viem am dao
di dai buét

Mau sac : khi hw mau xanh, vi du da ké, liéu ¢6 mau xanh thay vi mau trang hay ko mau vi du binh
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thuong. Pay la mot triéu chimg khac thuong cling nhw nén chu y.

e Huong thom : huyét trang mau xanh hay khong c6 mui la thuong. Tuy vay, mot vai tinh huéng
c6 kha ndng di kém véi mui chua, mui tanh héi hoac mui khong giong khac thuong.

e Mic do két dinh : mot dac thu khac cta dich tiét &m dao mau xanh la hién twong két dinh nhe
hon so véi khi huw binh thuong. Thong thuong, khi hw liéu c¢é d6 nhét nhe dé gilr &m cho ving
kin.

Gia du ban gap bat ky biéu hién dich &m dao mau xanh d4 la trén, day c6 kha nang la triéu chimg
béo hiéu gitp mot s6 binh 1y phu khoa. P& ddm bao tinh mang va han ché bién chimg dén x4c suat
sinh con, hdy mua kiém s giai thich cung véi giup dé'y té tir nhiing bac si phu khoa. ( mot )

Chay khi hw mau xanh ko mui ko ngwra liéu c6 can la binh ly
ko ?

Lic nhén biét co thé tao thanh khi hw mau xanh khéng mui thi &y c6 kha néng la ddu hiéu clia mot
vai bénh 1y dang ton & phia trong nguoi, dé la : viém san phu khoa, viém nhiém vung kin, viém viung
chau, ung thw ¢6 tr cung, ... mat khéc, ban cling nén luu tdm mot s6 triéu chimg kém theo, nhu : rat
buét, ngira 4m dao, cd bé thi c6 cdp dd sung, phong rop, cdm gidc nhoi dau thoi diém lam chuyén do,
déu dan tiét pho bién dich 4&m dao, ... thi kha nang cao cac chi em dang gap phai binh 1y viém nhiém
phu khoa kha cao.

Theo 1 cudc khao sat duoc xay ra giup biét, ngay nay liéu cé khoang 60% dan ba mac phai mic do
dich bai tiét mau xanh ko mui déu vi binh ly san phu khoa gay ra. Bénh nay ngoai viéc gay kho khan
gitp viéc sinh hoat hang hom, ma lai c6 kha nang bién chimg dén xéc suit mang bau trong twong lai.

Nguyén nhan xuat dich cé6 bé mau xanh ko mui khong ngira
ngay

Véan dé nghién cttru cac ly do gay nén xudt dich &m dao mau xanh khong mui ko ngira ngdy la tuong
doi cdp thiét. Do day chu yéu la tién dé cho viéc chira vuon 1én 1a dé dang va chinh xac hon, mat
khac van dé chon xuét 1y do cling sé ngan ngtra dugc van dé truyén nhiém chéo trong quan hé tinh
duc.

1. Rira ray am dao tai phu nir sai 1éch cach

Mot trong s6 cac nguyén do dan dén hinh thanh dich ¢6 bé mau xanh khong mui c6 kha nang la do
rira rdy vung kin sai 1am céch & nit giéi. Van dé khong tuén tha nhitng quy chuén vé sinh ding bi
quyét c6 thé dan dén sw bién mat can bang virut trong hé thong phu khoa, gay nén sy thay d6i mau
sac cua dich am dao.

Dé tranh cap do6 nay, hay luu tdm tdi viéc vé sinh Am dao thuong nhat. St dung san pham vé sinh
hop 1y, khong cat hoa chat gay ra kich thich, cling nhu lam theo phéc d6 lam sach ding phuong
phép. Ngoai ra, hay lam gidm viéc st dung quan 16t bang chat liéu lang dong va thay thé déu dan dé
han ché qua trinh &m w6t va tao moi truomg thuén tién gitp su tdng trudéng cla vi rit.

Vi nhu dich &am h¢ mau xanh khéng mui ti€p tuc xuat hién hodc c6 bat cr dau hiéu khac thuong nao
khéc, hdy van dung y kién cta béc si d€ duoc chan doan va chita tri ding huwéng. Bang bi quyét gitt
gin rira ray c6 bé ding bi quyét, ban c6 kha nang gidm kha nang nay sinh tinh hinh nay ciing nhuw
bao vé tinh mang phu khoa cta ban than.



C6 kha nang ban cau hoi : dich tiét &m dao mau xanh do la ba dau la triéu ching ctia bénh ly gi ? anh
huéng nhu thé nao ? xem tic khac bai viét

2. Bi cac binh ly vé phu khoa lam mau trang liéu c6 mau xanh

Bi nhiing binh Iy vé phu khoa cé kha néng gay ra réng rai véng mac sirc khoe rat 1on. Mot trong cac
biéu hién dang dé y 1a dich &m dao mau xanh ko mui khong ngira. P4y c6 kha nang la tin hiéu cla
mot vai binh 1y nhiém khu&n rat 16n, cling nhw viéc tim hi€u va diéu tri sém la rat can thiét.

Huyét trang thi c6 mau xanh 1a 1 triéu ching dang dé€ y cho nhom thay qué trinh la thuong trong doi
ngii sinh con ctia phai yéu. Thi c6 mot vai binh ly nhiém trung nghiém trong c6 kha nang gay ra cap
dd nay, gém c6 viém am ho, viém nhiém c6 da con, nhiém trung buéng trimg ciing nhw céc binh
nhiém khuén khéc. P& dinh vi chudn x4c nguyén do chinh xé4c hon, ban can van dung y kién clia bac
si phu khoa. (2)

3. Vi rit va nam tan céng lén trong vung kin

Khi hw mau xanh ko mui la 1 triéu chimg ddng dé y cho dom thay qué trinh khong binh thuong trong
hé sinh san phu ntt. Nguyén nhan hang dau cua tinh hinh nay luén moi quan hé dén sy tham nhap
clia virut va nam vao vung kin. Hay tim hiéu vé nhiing binh 1y Iy do dan dén khi hw mau xanh va
kham pha cach chita tri thich hop.

Mot vai binh 1y phu khoa nhuw viém vung kin cuing véi viém c6 tir cung c6 khéd nang gay ra khi hw mau
xanh. Virut cling nhw ndm 1a ly do hang dau cta qué trinh nhiém trung nay. Vi rit nhu la Gardnerella
vaginalis cung véi ndm Candida cé thé tham nhép vao am dao, gay ra qué trinh bién mat can bang vi
khuén ciing nhu tao ra dich tiét &m dao mau xanh khong mui.

Dé cho chuén x4c nguyén nhéan cling véi xac dinh binh, nén van dung y kién cta béc si chuyén khoa
phu khoa. Y béc si sé thuc hién nhiing kiém tra ciing nhw kiém tra dé chi ra cho biét chuén xé4c cuing
voi chi dan céch chira tri thich hop.

C6 kha nang ban quan tdm : dich tiét &m dao mau vang xanh ko mui khong ngtta la dang mac phai gi
? duoc xem nhanh chong bai viét
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Binh g1 the hien qua muc do dich am dao mau xanh ko mui
khong ngita ngay ?
Ra khi hu mau xanh ko mui ngita ngdy 1a 1 triéu chimg ddng dé y ma phé bién bénh nhéan phu nit cé
kha ndng gap phai. Day la giai doan khong binh thuong trong hé sinh con nit, song khéng phai thoi

diém nao cling dwa ra 1 bénh cu thé. Vay triéu ching cta dich tiét &m dao mau xanh ko mui la biéu
hién cta bénh gi ?

Mot. Nhiém trung am dao ¢ giai doan dau

Nhiém trung vung kin cung véi ¢d bé 1a nguyén do thuong gap gay ra do mau trang mau xanh khong
mui. Dy la cdc bénh san phu khoa ma hau hét phai dep c6 thé nhiém phai it nhat 1 lan trong doi.

Céc nguyén do clia nhiém trung 4m ho cung véi &m ho cé thé la vi ndm, virut hay tap khuén. Phu
thudc dén ly do gay ra hai, bénh c6 thé cé cac dau hiéu sau day :

Viém nhiém c6 bé vi ndm Candida : mau trang c6 loai sira dac hoac loai ba dau, hay gan két lai thanh
nhimg cum trén kia quan 16t. Cé kha néng tao thanh bénh ti€u buét va dau dén trong am ho thoi



gian lam chuyén do.

o Nhiém trung am h vi vi khuén : huyét trang phét sinh lién tuc va c6 mau trang xam, 1lam lic di
kem véi mui hoi tanh.

e Nhiém trung 4m ho do trung roi Trichomonas : mau trang liéu c6 mau xanh khéng mui, luén
thi c6 loai dac cung vdi von viém giéng ba dau. Thoi diém bénh trd nén tram trong hon, cé thé
hinh thanh di tiéu buét cling nhw rat buét thoi diém sap giii.

Vi vay, d6 méau trang mau xanh ko mui cling nhw ko ngita c6 kha nang la triéu chimg cua viém am ho
qué trinh khéi phat. Thoi gian liéu c6 triéu ching nay, quy ba phai chon gap chuyén gia dé duoc
khém, cho va chira tri sém. Pumg dé bénh tién trién rat 16n hon chi do lo s¢ hay bdi ngai ngan. ( 3)

2. Viém nhiém cé tir cung ciing duoc dau hiéu bang huyét trang liéu c6 mau
xanh

Viém c6 da con la mot trong s6 nhimg bénh 1y san phu khoa phé bién tai phai yéu sau 25 tudi. Giong
nhuw phé bién bénh san phu khoa khong giong, viém co tit cung cling ¢6 kha nang dan téi mau trang
liéu c6 mau vang ko héi, nhiéu lic liéu ¢ mau xanh nhat. Nguyén do chu yéu cua hién tuong nay hay
la bdi qué trinh thAm nhép clia nhitng tap khudn va ndm dén c6 tr cung, gay nén biéu hién viém.

Viém nhiém c6 da con la mo6t van dé cap thiét phai duoc giai quyét som. Truong hop ban bat gap céac
biéu hién vi du huyét trang la thuong hoac liéu cé bat cit triéu chimg khong binh thuong nao khong
giéng, hay tdu dén chuyén gia dé duoc giai dap cung véi cho biét chinh xac. Pumg chan chir, viéc
chita sém c6 thé gitp ngan chan nhimmg bién chimg ciing nhu gitt gin tinh ménh phai yéu.

3. Khi hw mau xanh khéng mui, khong ngita la biéu hién cia nhiém trung hé
tuyén c6 da con

Huyét trang mau xanh nhat khéng mui ko ngita ngdy thuwong la céc triéu chimg phé bién ctia bénh ly
viém hd tuyén c6 tir cung. Bén canh nhing tin hiéu canh bao nay, phu nit cling c6 thé mac phai
nhing biéu hién khac nhw dau dén bung dudi, dau dén phién toai trong lic kinh nguyét, khong dé
dang giai, hinh thanh méu c6 bé bat thuong va cam thay phién toai trong quan hé tinh duc.

Viém hé tuyén c6 da con 1a mot van dé stc khde can thiét cung véi budc phai duwoc khac phuc lién. Vi
nhuw ban méac phai bat ctr biéu hién nao nhw la vy, hay tham khao y kién clia béc si d€ duoc cho
chinh xac cling nhw chita tri loi ich tot.

4. Viém nhiém noi mac tir cung

Viém ndi mac t& cung la 1 trang thai ma 16p mo té€ bao trén bé mat t&r cung bi viém nhiém. Két qua la
c6 thé sinh ra huyét trang mau xanh khong mui hodc c6 sw ngtra ngdy nhe. Bén canh do, con cé thé
liéu c6 nhimg dau hiéu bé sung thi du dau don bung sau, sdy sam mat may, cam thady mét moi va dé
cau gat.

Viém nhiém noi mac da con la mét vedng mac quan trong va bat budc duwoc gitp dé cling nhw tri
dung bi quyét. Truomg hop ban mac phai nhiing dau hiéu do la vy, hdy tham khao y kién cla y bac
si d€ duoc két ludn ciing nhu chira tri hiéu qua.

5. Nhiém trung khu vuc chiu ¢ giai doan ban dau

Néu ban nhin thay hinh thanh réng réi mau trang mau xanh khong mui, ¢6 kha nang ban dang bi
viém nhiém khu vuc chéu, theo nhw nhiitng y bac si da dé cap. Bén canh dau hiéu la thuong ciia mau



trang, ban cling c6 thé thay nhimg triéu chimg bé sung nhw 1a cdm gidc dau bung sau, xuat mau
vung kin la thuong va cam thay dau buét trong lam chuyén do.

Déi tuwong st dung vong nglra thai, timg bo thai hay sdy thai 1a cdc nhom déi twong cé thé cao méac
viém khu vuc chdu. Binh nay c6 thé chi phéi dén kha nang c6 con ciing nhw dan téi hiém mudn, do
vay van dé phat hién sém ciing nhuw tri sém la siéu cdp thiét. (4)

Huyét trang mau xanh ko mui khéng ngira anh huéng nhw
thé nao ?

C6 kha nang nhén thay rang chay huyét trang mau xanh khéng mui ko ngta bat thuong ludn duoc
dan t6i boi da dang bénh nhiém trung san phu khoa va nhiing bénh lay qua giao hop. Vi thé, truong
hop dung nén chita kip thoi cling nhw ding bi quyét, cap do nay c6 kha nang gay nén cac tac dong
anh huéng sau :

Dan dén khong dé chiu cung véi mét mai trong sinh hoat hang ngay.

e Dan téi nhoéi dau trong quan hé, han ché kich thich ham mudn cling nhw nguy hai téi uy tin
cudc séng tinh duc.

» Nguy hiém tdi x4c suat cé con, gidm thiéu x4c suat thu thai cung v6i ddn dén bénh vo sinh
hoac hiém muon.

 Tang khad nang mac nhiing bénh 1y sdn phu khoa khong giong.

D€ tranh cac anh hudng tiéu cuc nay, phu nit budc phai mua kiém sy tw van va tri tir chuyén gia san
phu khoa. Van dé chan doan sém cling nhw chita ding bi quyét sé giup phong tranh nhing bién
ching cung véi bao vé tinh ménh cac chi em.

C6 kha nang ban ban khodn : khi hw mau vang xanh la dang bat gdp cau hdi gi ? duoc coi ngay bai
viét

Nén téi gap chuyén gia dé tri lic nao ?

DE biét khi nao can tham y béac si vé mic do dich tiét &m dao mau xanh ko mui, hay luu tAm dén céc
bi€u hién sau day. Truong hop ban bi 1 hay da dang trong nhiing tinh huéng dué6i, hdy mua dén béac
si chuyén khoa phu khoa :

Khi hw mau xanh ko mui khéng ngira ngay kéo dai cling nhuw tiét xuat rong rai hon.

« Dich nhay bat ngo thdy mui héi cung véi cling nhw mau sac dam hon.

 Ban chat dac/lodng qua do hoac bi von soi.

* Dich tiét &m dao cung v6i cac dau hiéu nhu la cam gidc dau bung dudi, chay huyét vung kin la
thuong, dau nhdi trong lam chuyén ay hoac nhiing triéu ching khong giéng, hay tim kiém suw
tra 101 y té.

Van dé tham y bac sila cap thiét dé duoc két luan chuén xéc ciing nhw nhan duoc tri hop 1y. Y béac si
sé tuan tha cac xét nghiém cling nhw kiém tra dé dwa ra chan doan chinh xac va dé chay bi quyét
chita tot nhat cho ban. Can nhé rang, moéi nguoi bénh c6 kha nang trai qua nhitng tinh huéng va dau
hiéu khac nhau, béi thé viéc tham béc si la bi quyét hiéu qua nhét dé gitt gin stc khde cta ban.



Phuong phap diéu tri tinh trang dich am dao mau xanh

D& ngan chan nguy hai ciing véi cho két qua chita tri t6i wu gitp giai doan dich tiét &m dao mau xanh
bat thuong, diéu can thiét 1a dinh vi tdc nhan gay nén binh cung v6i mau binh ré rang. Dudi lic tham
khdao ciling nhu tién hanh nhiing xét nghiém can thiét, béac si sé thiét 1ap phac do chita tri riéng gitp
ban.

1. Bi quyét chira tri khi hw mau xanh néi khoa

Trong tinh huéng viém nhe, bénh nhan cé thé duoc chita bang thudc ding theo huéng dan cia béc
sy. Tuy thudc dén nguyén do gay nén bénh ly, sé liéu cé nhiing loai thudc thich hop nhuw la khéng
sinh ( diéu tri vi rat ), khang ndm ( diéu tri ndm ) cling nhw khang vi khuén ( chita tri vi rit ). Thuéc
c6 thé dung sau kiéu dung hay dat. Trong mot vai truong hop, béc si c6 kha nang hai hoa hai céi
thudc dé tang hiéu qua diéu tri.

DE v : trong luc chira tri v6i thudce, quy ba phai tuan thi theo chi din ctia bac si vé liéu luong ciling
nhw thoi gian st dung. Van dé tu tién sam thudc, bién déi liéu sé luong hodc dung thudc cé thé gay
ra nang thém bénh, ko dong bo hoan toan yéu té gay bénh cling nhw dan dén téi phat ddu hiéu nhiéu
lan.

2. Diéu tri dich am dao mau xanh véi ngoai khoa

Tri dich &m dao mau xanh khong ngtra ngédy la mot thac mac quan trong cung véi ¢ thé duoc tuan
theo bang phuong phap ngoai khoa. Trong tinh huéng nhimg céch tri bang thuéc ko loi ich tét hay
thoi diém giai doan binh tré nén nang né, y béc si cd kha nang dé ra bi quyét ngoai khoa dé giai
quyét vuéng mac nay.

Liéu c6 mot vai phuong phép ngoai khoa dwoc &p dung dé chira tri khi hw mau xanh, gém :

Chira laser : phuong phép laser duoc dung dé diét trir virut cung v6i ndm dan téi binh 1y trong vung
c6 bé. Giai doan nay cho han ché nhiing triéu ching cling nhu phong tranh qua trinh tai phat.

o Tiéu phéu : Trong nhing tinh huéng rat 16n va khé diéu tri, tiéu phau cé thé duoc 4p dung dé
dong pha nhiing khu vuc mac phai thuong tén hodc nhiém trung.

Can thiét nhat, trudc khi quyét dinh chita voi bi quyét ngoai khoa, hdy tham khéo y kién ctia bac si
dé duoc tra 10i cling nhw danh gié cdp d6 sic khoe ro rang clia ban. Van dé hop tac chat ché s hitu
béc si sé cho ban Iwa mua bi quyét chira tri khoa hoc nhat dé giir gin két qua uy tin cling nhw stc
khoe rat hay an toan sau tiéu phau.

3. Tri huyét trang liéu cé mau xanh & nha

Diéu tri dich &m dao c6 mau xanh tai nha c6 kha nang dung mot s6 cach ngau nhién. Trong bai viét
nay la mét vai cach thuomg gap c6 thé sit dung dé giam biéu hién va tro gitp diéu tri dich &m dao
liéu c6 mau xanh khong mui va ko ngtta ngay :

Dung 14 tra xanh : Tra xanh liéu c6 ban chét chong virut cung véi ngan nglra nhiém trung. Ban c6
kha nang dung 14 tra xanh pha loc khién cho dung dich ¢6 bé hodc lam cho nhiitng bon rira sach nach
ngam dé gidm vi khuén ciing nhw lam sach khu vuc 4m dao.

e Trau khong : trau khéng cé dac thu tranh vi khudn cung véi khdng ndm. Ban c6 kha néng st
dung trdu khong dé khién cho dung dich c6 bé hay ngam khu vuc vung kin trong nuéc trau



khong tron lodng dé cho gidm sut triéu ching dich tiét &m dao.

 Rau hung qué : Rau hiing qué c6 ban chat khang vi khuén va chéng viém. Ban c6 kha nang st
dung rau hing qué tuoi dé€ khién dung dich 4&m ho hodc ngdm vung cd bé trong nuéc hing qué
tron loang dé gitp lam sach ciing nhw gidm vi khuan.

Luu tdm rang, viéc dung céc cach tw dung la mot cach ho tro cung véi chi thich hop vdi céc tinh
huéng nhe va khéng cé bién chimg. Vi nhw dau hiéu khong giam sut hoac tai phat, hay sam kiém qua
trinh trd 10i tr béc si san phu khoa d€ duoc dénh gia va tri chinh xéc.

Mait khéc, lién tuc nhé dép Ung chi dan cung véi liéu lwong duoc dé xudt, va chon kiém y kién y bac
si trudce thoi gian st dung bat cit bi quyét nao. Tinh mang cua ban la wu tién hang dau, do d6 hay rat
hay tham khao y kién ctia chuyén gia dé gitt gin rang ban dang ap dung céach diéu tri hop ly cung voi
st dung cac bién phéap an toan.

Loi song ciing nhw an s dung cho phong ngura cung voi diéu
tri

D€ ngan chan tinht rang dich tiét &m dao mau xanh tot nhat, ban bat budc cham sdc sic khde ban

than tir sdu & trong va bién d6i nhimg 16i sinh hoat hang hom tir khéng to nhat nhat. Trong bai viét
nay la mot so 16i song cting nhw ché d6 dinh duéng c6 kha nang cho ngan ngtra ciing nhuw tri khi hw
mau xanh khong mui dam bao nhat :

Gitr gin rra rdy ca nhan hang ngay : Rlra sach sé c6 bé véi nuwdc néng cung véi xa phong tranh diu
nhe. Gidm thiéu st dung cdc san phdm thi c6 mui thom manh va chat tao méi truong thuén tién giip
vi rit va ndm tang trudng.

o Thay déi khdu phéan &n uéng : gia tang tiéu thu nhiing mau mén &n giau chét xo nhw rau xanh,
qua cling nhw ngli c6c nguyén hat. Gidm thiéu tiéu thu dang, tinh bot va thuc phdm ché bién
san. St dung day du nudc dé gilr qud trinh can bang tinh trang &m trong co thé.

 Giadm thiéu tiép xtc s& hitu chat kich thich ham muén : gidm thi€u st dung thuéc 14, con cling
nhw nhitng chat ham muén khéc, bdi ching cé kha nang tao co hoi thuan loi giup virut cling
nhw ndm 1én manh.

o Thay déi quan 4o cung v6i st dung chat liéu thoang khi : st dung quan 4o bang chat liéu
thoang khi vi du cotton dé€ gidm trang thai &m va tao co hdi thoang khi cho am dao.

e Cai thién van dong ciing nhw gidm cing thang : dap ing cac hoat dong thé xac déu dan ciing
nhu chon phuong phap gidm céng thang, vi Viéc d6 cé thé cho cai thién stc dé khang ciing nhu
giam kha nang bi nhiing binh san phu khoa.

 Thuong xuyén thay d6i bang rira rdy va do 16t : ddm bao dung bang rira rdy sach sé va thay thé
quan 4o 16t thuong xuyén dé gidm thi€u qua trinh phét trién cla vi rat cling nhw ndm.

« Kiém tra cung véi chira tri khac thuong kip thoi : véi cac biéu hién khong binh thuong hoac téi
phét, hdy sam dén béc si san phu khoa dé duoc giadi dap cling nhw chita tri sém.

Luu tdm rang viéc gilt théi quen cung v6i ché do dinh duéng lanh manh c6 kha nang bo tro phong
ngira cung vodi tri dich tiét &m dao mau xanh khong mui. Tuy vay, trong tinh huéng bi€u hién khéng
giam hay tai nhiém, hay tim kiém s giai thich tir y bac si dé nhéan xét cing véi chita tri chuan x4c.

Thé thi, chay huyét trang mau xanh khong mui ko ngita ngdy la 1 triéu ching khong binh thuong
cing nhu c6 kha nang lién quan dén da dang ly do khong giong nhau. P& bdo vé tinh ménh phéi yéu
va ngan ngtra bién chimg, can thiét nhat la tim kiém sy tw van y té€ sém thoi gian gap phai dau hiéu
dich am dao la thuong. B4c sy sé c6 thong tin va ki cang nang dé chi ra cho chinh xac cung véi lua
chon bi quyét chita khoa hoc nham dam béo sitc khoe cling nhw tin ciy doi séng cta con gai. Hy vong



bai khi hu mau xanh nhat ko mui ko ngita ngdy & trén da tung tra 16i dwoc théng tin ban budc phai.
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