Cao huyet ap: Triéu chung, nguyén nhan,
chan doan va diéu tri

Huyét 4p cao 1a hién twong gia tang diéu tri sé6 méau 4p nguoi duoc khéi niém thoi diém huyét 4p tam
thu thoi diém nghi = 130mm Hg hoac mau ap tdm truong lic nghi = 80mm Hg hoac ca hai. Phuong
phép duy nhéat dé biét liéu mau 4p clia ban cd cao hay ko chua yéu la thuong xuyén di khdm dé tham
kham huyét ap.

AN o A2 ~2 7 ~ V4
Tim hieu tong quat huyet ap cao
Cao huyét ap la tinh hinh sttc ép méau trong dong mach cao hon thong thuong, thuong = 130/80
mmHg. Gia du khéng duoc tw chil, c6 kha nang dan dén hai giup tim, mao mach, va cac bo phén
khac.
Huyét ap nguoi duoc ghi lai v6i 2 con s6. Huyét ap tam thu ( chi s6 to hon ) la luc ma tim bom huyét
di khap co thé. Mau ap tam truwong ( chi s6 it tén kém hon ) la khang lyc cla thanh tinh mach mang
mau chay clla méau trong nguoi.
Chira tri s6 méau ap duoc do bang milimet thuy ngan ( mmHg ).
T6i da cac ngudi bi cao huyét 4p khong c6 triéu chimg hoac dau hiéu, tic thi ca thoi diém két trai do

huyét ap dat mic 1on nguy hiém. Phuong phap chira cao huyét ap hiéu qua chinh la thay ddi théi
quen sOng cung vai chira st dung thudc.

Dau hiéu huyét ap cao
Nhiing triéu ching cua huyét ap cao

Hau hét nhitng nguoi bénh gdp phai cao huyét ap chua c6 triéu ching hay ddu hiéu, tic khac ca lac
két qua do huyét ap dat mirc 1on nguy hai.

MOt s6 nguoi bénh mac phai cao huyét 4p c6 thé c6 triéu chimg dé la :
Nhic dau,

e Kho tho;

e Chay huyét cam,

e Nhip tim khong déu,

e Trong nhat,
e U tai...

Nhung ma nhitng biéu hién va biéu hién nay khong dac hiéu cling nhw hay khong tiép dién cho dén
khi huyét ap cao da tung tdi giai doan nang hay nguy hiém tinh mang.

Cao huyét a4p nghiém trong cé thé gay nén mét méi, s¢ hai, mét nén/nodn, 1 1an, dau dén nguc cling
véi run co.

cac phong khdm da khoa uy tin tai ha ndi

khédm nam khoa & dau ha noi



https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-benh-tri.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/ngay22111.htm

doét viém 10 tuyén cé tir cung hét bao nhiéu tién

kham tri & dau ha noi

cat tri hét bao nhiéu tién
phuong phép pha thai an toan
cach tri h6i néch tan goc

phé thai an toan & dau

chita bénh yéu sinh 1y & dau tot nhat

chira hoi ndch & bénh vién nao

bénh vién cat bao quy dau

chi phi cat bao quy dau bénh vién binh dan
tri xuat tinh som o dau

Diéu tri sui mao ga cé ton kém khong

diéu tri sui mao ga & dau

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

chua benh lau o dau tot nhat

kham phu khoa & dau ha ndi

chira viém 16 tuyén c¢6 tr cung & dau tot

Nghién cttu thém : mot vai phuong phap nhan biét triéu ching cao huyét ap

Hau hét cac bénh nhan mac phai huyét ap cao khong cé triéu ching hoéc biéu hién
Bién chimg cé thé gap thoi gian bi cao huyét ap

Trong s6 céc b phén thi tim mach hay 1a hé bd phén chiu thuong ton rong rai cling nhw nghiém
trong bdi tinh trang cao huyét ap. Mau ap quéa dai c6 kha nang lam cho xo ciing dong mach, giam
thiéu luu s6 lwong mau/oxy dén tim cling vé6i c6 kha nang gay ra :

Dau dén nguc hay con goi la dau that nguc.

e Nhoi mau co tim : ti€p dién khi ngudn cung cap huyét dén tim bi tac nghén hoan toan cung voi
nhimg té bao co tim chét vi khong du oxy. Dong huyét mac phai tac nghén cang lau, tén
thuong co tim cang to.

e Suy tim : dién ra thoi diém tim chua thé bom day du huyét cung véi oxy téi nhitng co quan can
thiét khéng giong cla co thé.

e Thay déi nhip tim : c6 kha nang dan t6i dot ti.

e Dot quy : huyét ap cao cling c6 kha nang lam vé hoac tac nghén cac dong mach san xuéat huyét
cling nhw oxy cho nao gay ra dot quy.
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e Suy thén : huyét 4p cao cé kha nang gay thuong ton thén.
Tim hi€u thém : nhiing bién chimg bién ching cta bénh ly huyét 4p cao ban bat budc biét
Lic nao nén gap y bac si ?

Phuong phdp duy nhat dé biét liéu mau 4p clia ban liéu cé 1én hoac ko chinh 1a thuong xuyén di
khém dé kiém tra huyét 4p. Khdm tinh ménh theo chu ky m6i ndm sé gitip béc si theo déi duoc tinh
hinh mdu 4p, dac biét & nguoi bénh tudi tir 40 phét trién thanh.

Mat khéc, vi nhu c6 bat ctr ddu hiéu nao néu trén kia tiép dién, ban nén lién hé ngay mang béc si dé
duoc kiém tra cling nhu tw van. Két luan cling nhuw tri kip thoi sé suy giam kha nang nang cao nang
né cua binh cung véi gitp ban nhanh chéng phuc hoi sttc khoe.

Nguyén nhan huyét ap cao
Ly do dan tdi hai loai huyét ap cao :

Cao huyét ap nguyén phat ( v0 can ) : doi véi téi da bénh nhan to, khong co 1y do xac dinh nao gay
nén huyét ap cao cao. Pay la loai cao huyét &p phd bién nhat ( chiém dén 85% ), thi ¢ xu thé tién
trién dan dan trong rong rai nam.

Huyét ap cao vat dung phat : cao huyét ap bdi 1 nguyén do nao dé gay ra, cé xu huong tao thanh dot
ngdt va dan tdi cao huyét ap hon so véi cao huyét ap nguyén phat. Céc tinh trang va thudc khéc nhau
c6 kha ndng gay nén cao huyét ap thiét bi phat, bao gom : ching bénh ngung thé khi ngt, bénh &
thén, u tuyén thuong than, binh tuyén gidp, khac thuong mao mach bam sinh, tdc dong phu cua
thudc ( thubc ngtra thai, thudc chita tri nghet mii, thudc gidm dau... ), chat kich thich kha nang tinh
duc ( cocaine, amphetamine ).

Xem thém : 1y do huyét ap tang vé chiéu la nhw nao ? c6 nguy hiém gi ?
Kha nang cao huyét ap
Nguoi nao c6 nguy co cao huyét ap ?

Céc daéi twong thi c6 cac tdc nhan khién cho nang cao nguy co nhiém phai huyét 4p cao duoc thong
ké sau day.

Nguyén nhan lam cho tang nguy co mac phai huyét ap cao
Mot vai nguyén do lam tang nguy co bi cao huyét ap, gom co :
Tudi : kha nang huyét ap cao cai thién thoi diém do6 tudi cang cao.

 Chung tdc : cao huyét ap dac thu thuong gap & nguoi goc Phi, hay phét trién & do tudi kip thoi
hon so s& hitu nguoi bénh da trang. Céc bién ching tram trong, chang han vi du dot quy, nhéi
huyét co tim cling nhuw than yéu, cling thuong gap hon tai cac déi twong goc Phi.

 Gen di truyén thi c6 nguoi gap phai cao huyét ap.

« Thira can, béo phi, théi quen séng it di chuyén.

 Hut thuéc 1a.

e An man ( da dang Natri ) cling nhu an it Kali, st dung ruou bia.

e Lo lang, cing thang.



e Mot s6 binh Iy man tinh mac phai kém theo nhw la dai thdo duong, binh thén, chimg bénh
ngung tho.

Tim hiéu thém : nguyén do kha nang tang huyét ap gém céc gi ?

An mén ( da dang Natri ) ¢6 kha ndng khién cho tdng kha ndng bi huyét ap cao
Bi quyét phong doan va tri cao huyét ap
Bi quyét xét nghiém va két luan cao huyeét ap

Chuyén gia sé tham hdi vé binh st ciing nhw khdm tinh mang dé nhén biét nhiing yéu t6 kha nang
lam tang cuong tinh hinh cao huyét ap.

Vi huyét ap thuong dao dong theo lic hang ngay budc phai van dé do huyét ap cé kha nang can thiét
do tai nhiéu lan tham kham khéc nhau hay do huyét &p & nha giad du budc phai trong céc tinh huéng
khong dé két luan ( cao huyét 4p &n che gidu hay cao huyét ap 4o choang trang - thuong gap khi
bénh nhan cam gidc hoi hép cung véi nang cao mau ap lic gap nhan vién y té€ ) trudc thoi gian xac
nhén ban liéu cé tinh hinh huyét ap cao.

Vi nhu ban bi huyét ap cao, bac si c6 kha nang bat budc thém céc tham khadm khéng giong dé dinh vi
chén dodn cung véi xét nghiém cac nguyén do kha nang hay bénh 1y phia bén trong gay huyét &p
cao. Mot s6 xét nghiém goém c6 : cong thitc méu, téng phan tich nwéc déi, lipid huyét, ECG ( dién tAm
do ), cuc ky am tim.

Xem thém : cach nhén biét huyét ap cao hay ré bang viéc phan hoi chi s6 mau ap

Y béc si sé tham hoi vé binh ly st va khdm sitc khde dé phat hién nhiing tdc nhan nguy co khién cho
tang cuong tinh hinh cao huyét ap

Bi quyét diéu tri huyét ap cao tac dung tot
Bién dai thdi quen séng ( xem bai viét ché do sinh hoat va ngan ngira ) va chita véi nhing thuéc chita
tri cao huyét ap cho kiém soét va duy tri 6n dinh mau ap nguoi. Nhitng thudc chuyén gia ké don chira
cao huyét ap can c theo dén s6 do méau ap cung véi cac binh di kém cta bénh nhan. Hay hoi chuyén
gia clia ban vé muc tiéu chita huyét 4p clia ban vi huyét ap hoan héo cé kha nang bién déi theo do
tudi cling nhu tinh trang sitc khde, dac thu truong hop ban trén kia 65 tudi.
Nhitng mau thuéc théng thuong duoc sit dung dé diéu tri huyét 4p cao bao gom :
Thuéc loi tifu;

o Thuéc kim ché nam gi6i chuyén sang ( ACEI );

e Thudc tc ché thu thé (ARB );

e Thudc chen kénh calci ( CCB ).

Tim hi€u thém : tim hiéu 8 bi quyét ha méau &p ko st dung thudc

Cheé do an uong & ngan chan huyét ap cao



Nhiimg théi quen sinh hoat cé thé cho ban giam thiéu dién tién cua huyét ap
cao

Ché d6 an uong :
Tuén theo theo huéng dan cua bac sy trong viéc chira.
 Thuong xuyén di chuyén, tham gia cdc van dong thé duc.
o Duy tri théi quen sinh hoat tich cuc, han ché sy cang thang.
e Gilt can nang hop ly hodc giam can truong hop ban thira can hay béo phi.
* Goi dién tic thi mang bac sy lic co thé liéu cé céc khac thuong trong qud trinh diéu tri.
o Tham khém theo chu ky dé duoc theo déi tinh trang sttc khée, dién tién cta binh va dé chuyén
gia tim hudéng tri phu hop trong luc ké tiép truong hop binh 1y khéng cé triéu chimg do.
Thuong xuyén chuyén dong, tham gia cac hoat dong thé duc
Ché d6 an uong :
Lam theo ché do an uong liéu c6 loi cho tim, gidm mudi.
e Lam giam st dung ruou bia.
Duoc xem thém : dudng chat giup nguoi bénh huyét ap cao phai lam theo nguyén tac nao ?
Phuong phap ngan chan huyét ap cao tac dung tot
D& phong ngira bénh loi ich t6t, ban cd kha nang tham khao mét s6 Khdm phé sau day :
Giam sut lwong mudi an dén hang ngay ( <5g 1 ngay );
« An da dang hoa qua va rau qua;
 Van dong suc khoe thuong xuyén;
e Tréanh dung thudc 13;

* Suy gidm uéng ruou, bia;
e Lam gidm an mon an dung da dang chat béo bédo hoa.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
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phong kham tw nhén tai ha noi

phong kham da khoa théi ha ha noi
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