Va mang trinh va nhirng diéu can biét

V& mang trinh C6 thé néi 1a phwong phap “clru canh” gitip nhiéu 1an dan ba trét I& khong gitk dwoc “céi
ngan vang’ truéc hén nhan. Tuy nhién, khéng phai ai ciing hiéu ré vé tha thuat nay. Hay tham khao y
kién chuyén gia dé cé dwoc quyét dinh dung dan khi cé y dinh di va trinh.

RACH KHAU LANH

HINH ANH THU THUAT

Va mang trinh la gi?

Mang trinh chi em phu ni la mét mang méng mau hdng nam phia trong am ho (cach ctra ving kin tir 2 -
3cm). Vira rdi mang trinh (& gira) cé6 mot hodc rat nhiéu 1an 16 nhé cé tac dung gitp mau kinh lwu théng

dé dang khi con gai dén do tudi day thi.

Mang trinh c6 kha nang bdo vé strc khée bd phan sinh duc ctia chi em do mang trinh ngan chan nhirng

loai vi rat hai cling nhw bui ban tlr bén Cung véi xam nhap vao trong co bé.

C6 nhiéu ngudn gbc khién cho mang trinh gap phai rach nhw: b&i quan hé, van déng manh, nga xe, xoac
chan, thut rita am dao... Bén canh ra, cling cé mét vai tredng hop sinh ra da khéng cé mang trinh.

Co6 can phai va mang trinh khéng?



Mang trinh khong phai la thwéc do nhan cach clia dan ba. Tuy nhién, theo quan niém cta bénh nhan
phwong Béng, trwéc khi két hdn, mot nguwdi bénh niv gidi phai con trinh tiét can thiét nhidu déi twong
phai manh rat khé ch&p nhan khi biét ban ddi cia minh khéng con trong trdng. Cho nén, cach V4 mang

trinh Ra d&i giup “clru canh” cho cudc hén nhan cla nhirng chi em niv gi¢i da trét [am 16 trwde do.

Viéc va mang trinh sé& cho ban gai tw tin hon, ddng thoi tao niém tin giup ddi twong ban ddi, cho gitr gin

hanh phuc gia dinh.
Va mang trinh cé nguy hiém khéng?

Theo cac chuyén gia vé san phu khoa, V4 mang trinh Thwc chét chi 1a mét tha thuat don gian, tiéu phau

thdm my binh hay can cac ban gai khéng nén qua cdng thang vé thadc méc nay.

Tuy nhién, cac ni gi¢i phai lwa chon phong kham uy tin, cé nhirng chuyén gia tay nghé cao dé tuan tha
nham dam bao tac dung tét va an toan. B&i néu tuan thi tai co s& y té kém chat lwong, chuyén gia tay
nghé kém, thiét gap phai y té khong ddm bao vo trung thi phu ni¥ c6 thé mac phai méc nhirng bénh viém

nhiém san phu khoa, gay chay mau, bit kin bd phan sinh duc, téc kinh...
Cac Iwu y khi di va mang trinh

e Tranh thdi diém c6 kinh nguyét, cé thé chon thdi diém sau ky kinh nguyét 3 ngay va truéc ky tiép
theo 10 ngay.

e Du6i khi tuan tha phau thuat can han ché van déng manh.

e Kiéng giao hgp khoang 1 thang.

e Lan quan hé tinh duc d4u tién sau khi Va trinh Lai s& dau hon 1an dau quan hé véi mang trinh

Chi phi va mang trinh la bao nhiéu?

Day 1a mét trong nhirng van dé& quan tadm chét lwong tbt ctia cac niv gidi trwdc khi quyét dinh di va trinh.

Bang gia tham khao:

Phwong phap va mang trinh Chi phi (VND)




tir 8.000.000 - 9.000.000 ddong

Phuong phap truyén thong |
tro lén

tur 8.000.000 - 12.000.000
Phuong phap hién dai .
dong trd 1én

ttr 9.000.000 - 15.000.000
Va4 mang trinh tai bénh vién .
dong trd Ién

Nguén tham khao: https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/va-mang-trinh-bao-

nhieu-tien-dia-chi-va-mang-trinh-o-dau.htm

Theo nhirng bac si, khdng c6 mdt mire gia tién cu thé nao cho tha thuat Va mang trinh, vi chi phi nay
phu thudc vao nhiéu yéu td nhu: vét rach mang trinh to hay nhd, mang trinh méi mac phai rach thwong

da rach t lau, phwong phap tuan tha,... ma sé cé nhivng mire gia tién khéng gidng nhau.

Cung véi do, gia tién va mang trinh con phu thudc vao phong kham ma ban chon. Mét trung tam y té uy
tin, d@m bao chét lwong va tiéu chuén vo trung... sé cé mirc gia tién cao hon so véi bénh vién kém chét

lwong nhwng dbi lai sé dam bao tac dung tét cao va an toan hon gép rat nhiéu lan.
Nén VA MANG TRINH tai bAU?

Trung tam y té Da Khoa Thai Ha Hoat déng dwdi sy quan ly clia S& Y té Hai Phong hién dang la dia

chi V& mang trinh Uy tin dwoc gidi chuyén mén danh gia cao va dwoc déng ddo con gai gan xa tin

twdng lwa chon.

Bén canh d6, tha thuat va mang trinh & bénh vién dwoc lam theo vi ddi ngii chuyén gia c6 tay nghé cao,
day dan hon 20 nam kinh nghiém két hop véi thiét bi y té hién dai dwoc nhap khau tlr nwéc Bén canh

nén ban gai co6 thé an tam Iwa chon.
Bén canh ra, Phong kham Thai Ha Con dwoc danh gia cao béi cac wu diém khong gibng nhu:

e Phong tiéu phdu dam bao vé triung dat chuan.

e Bao mat thong tin ngudi bénh an toan.

e Thi tuc xét nghiém nhanh gon, don gian, khoéng tén nhiéu thoi gian.

e Dich vu y té chuyén nghiép.

e Chiphi Va mang trinh Niém yét theo quy dinh ctia S& Y té can thiét rat hop Iy, phi hop véi da

phan ban gai.
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Dang ki lich dat kham ngay dé nhan dwoc wu dai gidm gia: TAI DAY

https://pras.ambiente.gob.ec/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/15-cach-giam-dau-bung-kinh-nhanh-nhat-
co-the-ban-chua-biet

http://pras.ambiente.gob.ec/vi/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/top-10-dia-chi-kham-hiem-muon-o-dau-tot-
tai-ha-noi

https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my _files/health/kham-phu-khoa-o-dau-tot-ha-noi.htm

https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my _files/health/chi-phi-kham-phu-khoa-bao-nhieu-

tien.htm

https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my files/health/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-bao-

nhieu-tien.htm
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