Viém phu khoa c6 tw khéi dworc khong?

Chi em bj viém phu khoa b&i khéng it tdc nhan nhw vé sinh bé phan sinh duc khéng sach sé, mac nhirng
can bénh ly (u xo t& cung, viém nhiém 16 tuyén t& cung), giao hop khéng an toan,... Vay viém san phu

khoa c6 tw khdi dwoc khéng? Bai viét sau day pkphukhoa sé cho ban doc giai dap cau hai nay.

Viém phu khoa c6 tw khéi dé dworc khéng?

Nhiém trung san phu khoa Ia tinh trang rat luén hay bi tai cac ban gai tai tui sinh san. Can bénh nay kha
hiém nguy, khéng chi gay &nh huéng dén sirc khde clia dan ba ma con khién cho ban gai méc phai vo
sinh, hiém muén. Néu khong tién hanh chiva kip thdi, c&n bénh khong nhirng khéng triét d& ma con chuyén

bién phtrc tap hon. Cho nén, ban gai khdng dwoc chi quan véi khi cé biéu hién nhiém phai.

Viém san phu khoa b&i kha nhiéu cin nguyén tao nén nhu vé sinh bd phan sinh duc khéng dung giai phap,
mac quan 4o qua chat, lo Idng qua murc, giao hop khéng an toan,... Ngoai dé, nhidu chi em phu ni con
mac nhirng can bénh Iy khéng giébng nhw viém nhidm am ho, viém nhiém khu vye chau, ung thw t& cung,

viém 16 tuyén cb t& cung, rong kinh,... Khi m&c phai viém nhiém phu khoa, ban ni¥ rat dé& gap phai tinh


https://pkphukhoa.org/

trang khi hw ra nhiéu 1an bat ludn, cé mui héi khé chiu, sti bot, mau xanh, vang thwong trdng duc, kém

theo triéu chirng dau dén khi quan hé, tiéu bubt, tiéu rat,...

Viém nhiém phu khoa c6 tu triét dé duoc khéng? Hién nay, tinh trang nhiém trung phu khoa xuét hién
nhiéu tai cac ban tré va cé xu hwéng gia tdng dot bién. Vén di can bénh nay bdi nhirng loai vi rut, ky sinh
trung, ndm, ... gay ra. Néu khong tién hanh tham kham diéu tri sém, bénh sé& khong tw khdi ma con tao diéu
kién giup vi rat tAn cong va tién trién nhanh hon. Nhét |a, cac chi em ni gidi bi viém nhiém phu khoa do

mac nhirng bénh Iy hiém nguy khac sé con tac dong nghiém trong dén tinh mang ban than.
Vi sao viém phu khoa phai thwc hién chira tri s&m?

Vén di nhiém trung san phu khoa do nhiéu cin nguyén gay nén. Néu khéng chira tan gbc tirng nguyén do
thi bénh sé khong thé tw khai. Vi thé, dan ba tién hanh xét nghiém, tri bénh sém l1a vé cung can. Tuy thudc
vao tlrng c&n nguyén gay bénh, bac si sé chi dinh phwong phap chiva thich hop nhat. Chj em phu nir dirng
nén G bénh qua lau khién can bénh chuyén bién nang, gay khé khan cho viéc tri va tdn kém nhiéu 1an chi

phi phat sinh.

Thuc té, khong it ban gai cht quan, G bénh trong khodng thdi gian dai khién cho cin bénh chuyén bién
sang giai doan nhiém trung phu khoa man tinh, gay thwong tén nghiém trong & bo phan sinh san. Cung
v&i do, tinh trang viém nhiém con gay tac dong dén nhirng bd phan khéng giéng ctia co thé nhw than, bang
quang,... Bdng thoi tdng nguy co viém nhiém mau, ung thw cb t&r cung, suy gidm chét lwong ddi séng va

quan hé.

V6i cac dbéi twong nhiém bénh nhiém tring sén phu khoa vi nhiém ndm candida thi viéc tri s& khé khan
hon. Day I loai ndm rat kho tiéu diét va co thé tai phat bat cir lic nao néu gép diéu kién thuan loi. Diéu
nay sé gay anh hwéng rat I&n téi tam ly chi em, khién con gai vo ciing mét méi, suy gidm tinh ménh nhanh

chéng. Vi thé, néu gap phai viém nhiém phu khoa con gai can thiét tri c&n bénh sém.
Can lam gi néu mac bénh viém nhiém phu khoa?

Viém nhiém san phu khoa 1a c&n bénh Iy nguy hiém, tac dong dén cudc sbng va xac suét lam me. Khi bj
bénh c&n bénh nay, chi em phu ni¥ cAn phai sém kiém tra, chia. Bén canh d6, phu ni¥ cling dirng nén qua
lo 1&ng, cang thdng qua mirc khién c&n bénh trdm trong hon. Song song véi viéc tuan thd dung cac chi

dinh ctia bac sT chuyén khoa, bénh nhan can chd y mét vai vwéng méc dudi.

e Tuyét dbi khéng dwoc tw v mua thudce tri tir bén Bén canh vi mét vai loai thubc co thé khién cho

bénh chuyén bién nang hon



e Ubdng thubc ding nhirng chi dinh ctia bac si chuyén khoa. Viéc ubng thubc khong dang liéu, khong
dung thubc sé tao didu kién gitp virut, nAm bién chuyén manh va khién cho tinh trang viém néng
hon.

e Vé sinh am dao sach sé, khéng dwoc thut riba dam hd qua sau

e Dung dung dich vé sinh phu nir c6 d6 PH phu hop

e Xay dwng ché dd an udng hop ly, bd sung nhiéu rau xanh va nhirng loai vitamin gitip co thé

e Khéng nén giao hop ngay trong khoang thei gian dang chira tri tranh tinh trang truyén nhiém can
bénh va viém nhiém nang hon

e Rét hay luyén tap thé duc thé thao dé cai thién strc dé khang gitp co thé

e Ubng da nuwéc mbi ngay, cé thé thay thé nwdc loc bang nwéc ép sinh té

e Gilr tam ly thodi mai, vui vé, tranh lam viéc lo 1dng qua murc

e Sap xép thdi gian nghi ngoi phu hop, khéng nén lam viéc qua khuya

e Mac quan 4o thoang mat, sach sé&, tranh mac dd quéa chat, gy anh hwéng dén co6 bé

e Can phai phoi quan 4o Ngoai ndng dé tiéu diét hét cac loai vi khuan gay can bénh

e Trong liéu trinh chira can bénh, néu khéng co biéu hién chuyén bién tich cwc hodc ngwdi bénh
gap bat ct biéu hién bat luén nao thi can thiét thong bao ngay gitp chuyén gia chuyén khé dé co6
phwong phap kiém soat kip thoi.

e Ludn kiém tra phu khoa dinh ky du c&n bénh da dwoc chiva tri dit diém trwde do

Hy vong céac théng tin Vira réi sé gitp ban doc hiéu rd hon vé van dé: bénh phu khoa cé tw dirt diém duwoc
khoéng? Day |a c&n bénh ly khong thé ty triét d& néu khéng chiva ding ngudn gbc gay bénh. Vi thé, khi méc
phai viém phu khoa, ban ni can chi dong kiém tra. Day la can bénh ly tac dong dén tinh mang sinh san
can phai ban gai dlrng nén e ngai, mac cadm trong viéc diéu tri bénh. Tuyét déi khong dworc lwa chon nhirng

bénh vién “chui” khién can bénh khéng triét d& ma con bj “tién bién mét tat mang”.

>

Kham phu khoa & dau tbt: https:/bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my _files/health/kham-phu-

khoa-o-dau-tot-ha-noi.htm

Chi phi kham phu khoa: https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/chi-phi-kham-

phu-khoa-bao-nhieu-tien.htm

Chi phi @bt viem 16 tuyén cd t& cung: https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my _files/health/chi-

phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-bao-nhieu-tien.htm

https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my files/health/va-mang-trinh-bao-nhieu-tien-dia-chi-va-

mang-trinh-o-dau.htm
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