
Viêm phụ khoa có tự khỏi được không? 

Chị em bị viêm phụ khoa bởi không ít tác nhân như vệ sinh bộ phận sinh dục không sạch sẽ, mắc những 

căn bệnh lý (u xơ tử cung, viêm nhiễm lộ tuyến tử cung), giao hợp không an toàn,… Vậy viêm sản phụ 

khoa có tự khỏi được không? Bài viết sau đây pkphukhoa sẽ cho bạn đọc giải đáp câu hỏi này. 

 

Viêm phụ khoa có tự khỏi để được không? 

Nhiễm trùng sản phụ khoa là tình trạng rất luôn hay bị tại các bạn gái tại tuổi sinh sản. Căn bệnh này khá 

hiểm nguy, không chỉ gây ảnh hưởng đến sức khỏe của đàn bà mà còn khiến cho bạn gái mắc phải vô 

sinh, hiếm muộn. Nếu không tiến hành chữa kịp thời, căn bệnh không những không triệt để mà còn chuyển 

biến phức tạp hơn. Cho nên, bạn gái không được chủ quan với khi có biểu hiện nhiễm phải. 

Viêm sản phụ khoa bởi khá nhiều căn nguyên tạo nên như vệ sinh bộ phận sinh dục không đúng giải pháp, 

mặc quần áo quá chật, lo lắng quá mức, giao hợp không an toàn,… Ngoài đó, nhiều chị em phụ nữ còn 

mắc những căn bệnh lý không giống như viêm nhiễm âm hộ, viêm nhiễm khu vực chậu, ung thư tử cung, 

viêm lộ tuyến cổ tử cung, rong kinh,… Khi mắc phải viêm nhiễm phụ khoa, bạn nữ rất dễ gặp phải tình 

https://pkphukhoa.org/


trạng khí hư ra nhiều lần bất luôn, có mùi hôi khó chịu, sủi bọt, màu xanh, vàng thường trắng đục, kèm 

theo triệu chứng đau đớn khi quan hệ, tiểu buốt, tiểu rát,… 

Viêm nhiễm phụ khoa có tự triệt để được không? Hiện nay, tình trạng nhiễm trùng phụ khoa xuất hiện 

nhiều tại các bạn trẻ và có xu hướng gia tăng đột biến. Vốn dĩ căn bệnh này bởi những loại vi rút, ký sinh 

trùng, nấm,… gây ra. Nếu không tiến hành thăm khám điều trị sớm, bệnh sẽ không tự khỏi mà còn tạo điều 

kiện giúp vi rút tấn công và tiến triển nhanh hơn. Nhất là, các chị em nữ giới bị viêm nhiễm phụ khoa do 

mắc những bệnh lý hiểm nguy khác sẽ còn tác động nghiêm trọng đến tính mạng bản thân. 

Vì sao viêm phụ khoa phải thực hiện chữa trị sớm? 

Vốn dĩ nhiễm trùng sản phụ khoa do nhiều căn nguyên gây nên. Nếu không chữa tận gốc từng nguyên do 

thì bệnh sẽ không thể tự khỏi. Vì thế, đàn bà tiến hành xét nghiệm, trị bệnh sớm là vô cùng cần. Tùy thuộc 

vào từng căn nguyên gây bệnh, bác sĩ sẽ chỉ định phương pháp chữa thích hợp nhất. Chị em phụ nữ đừng 

nên ủ bệnh quá lâu khiến căn bệnh chuyển biến nặng, gây khó khăn cho việc trị và tốn kém nhiều lần chi 

phí phát sinh. 

Thực tế, không ít bạn gái chủ quan, ủ bệnh trong khoảng thời gian dài khiến cho căn bệnh chuyển biến 

sang giai đoạn nhiễm trùng phụ khoa mãn tính, gây thương tổn nghiêm trọng ở bộ phận sinh sản. Cùng 

với đó, tình trạng viêm nhiễm còn gây tác động đến những bộ phận không giống của cơ thể như thận, bàng 

quang,… Đồng thời tăng nguy cơ viêm nhiễm máu, ung thư cổ tử cung, suy giảm chất lượng đời sống và 

quan hệ. 

Với các đối tượng nhiễm bệnh nhiễm trùng sản phụ khoa vì nhiễm nấm candida thì việc trị sẽ khó khăn 

hơn. Đây là loại nấm rất khó tiêu diệt và có thể tái phát bất cứ lúc nào nếu gặp điều kiện thuận lợi. Điều 

này sẽ gây ảnh hưởng rất lớn tới tâm lý chị em, khiến con gái vô cùng mệt mỏi, suy giảm tính mệnh nhanh 

chóng. Vì thế, nếu gặp phải viêm nhiễm phụ khoa con gái cần thiết trị căn bệnh sớm. 

Cần làm gì nếu mắc bệnh viêm nhiễm phụ khoa? 

Viêm nhiễm sản phụ khoa là căn bệnh lý nguy hiểm, tác động đến cuộc sống và xác suất làm mẹ. Khi bị 

bệnh căn bệnh này, chị em phụ nữ cần phải sớm kiểm tra, chữa. Bên cạnh đó, phụ nữ cũng đừng nên quá 

lo lắng, căng thẳng quá mức khiến căn bệnh trầm trọng hơn. Song song với việc tuân thủ đúng các chỉ 

định của bác sĩ chuyên khoa, bệnh nhân cần chú ý một vài vướng mắc dưới. 

 Tuyệt đối không được tự ý mua thuốc trị từ bên Bên cạnh vì một vài loại thuốc có thể khiến cho 

bệnh chuyển biến nặng hơn 



 Uống thuốc đúng những chỉ định của bác sĩ chuyên khoa. Việc uống thuốc không đúng liều, không 

đúng thuốc sẽ tạo điều kiện giúp virut, nấm biến chuyển mạnh và khiến cho tình trạng viêm nặng 

hơn. 

 Vệ sinh âm đạo sạch sẽ, không được thụt rửa âm hộ quá sâu 

 Dùng dụng dịch vệ sinh phụ nữ có độ PH phù hợp 

 Xây dựng chế độ ăn uống hợp lý, bổ sung nhiều rau xanh và những loại vitamin giúp cơ thể 

 Không nên giao hợp ngay trong khoảng thời gian đang chữa trị tránh tình trạng truyền nhiễm căn 

bệnh và viêm nhiễm nặng hơn 

 Rất hay luyện tập thể dục thể thao để cải thiện sức đề kháng giúp cơ thể 

 Uống đủ nước mỗi ngày, có thể thay thế nước lọc bằng nước ép sinh tố 

 Giữ tâm lý thoải mái, vui vẻ, tránh làm việc lo lắng quá mức 

 Sắp xếp thời gian nghỉ ngơi phù hợp, không nên làm việc quá khuya 

 Mặc quần áo thoáng mát, sạch sẽ, tránh mặc đồ quá chật, gây ảnh hưởng đến cô bé 

 Cần phải phơi quần áo Ngoài nắng để tiêu diệt hết các loại vi khuẩn gây căn bệnh 

 Trong liệu trình chữa căn bệnh, nếu không có biểu hiện chuyển biến tích cực hoặc người bệnh 

gặp bất cứ biểu hiện bất luôn nào thì cần thiết thông báo ngay giúp chuyên gia chuyên khó để có 

phương pháp kiểm soát kịp thời. 

 Luôn kiểm tra phụ khoa định kỳ dù căn bệnh đã được chữa trị dứt điểm trước đó 

Hy vọng các thông tin Vừa rồi sẽ giúp bạn đọc hiểu rõ hơn về vấn đề: bệnh phụ khoa có tự dứt điểm được 

không? Đây là căn bệnh lý không thể tự triệt để nếu không chữa đúng nguồn gốc gây bệnh. Vì thế, khi mắc 

phải viêm phụ khoa, bạn nữ cần chủ động kiểm tra. Đây là căn bệnh lý tác động đến tính mạng sinh sản 

cần phải bạn gái đừng nên e ngại, mặc cảm trong việc điều trị bệnh. Tuyệt đối không được lựa chọn những 

bệnh viện “chui” khiến căn bệnh không triệt để mà còn bị “tiền biến mất tật mang”.  

Khám phụ khoa ở đâu tốt: https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/kham-phu-

khoa-o-dau-tot-ha-noi.htm  

Chi phí khám phụ khoa: https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/chi-phi-kham-

phu-khoa-bao-nhieu-tien.htm  

Chi phí đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung: https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/chi-

phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-bao-nhieu-tien.htm 

https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/va-mang-trinh-bao-nhieu-tien-dia-chi-va-

mang-trinh-o-dau.htm 
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