Cach chira xuat tinh som khong dung thudc
va kham xuat tinh so6m, kham nam khoa

hién tuwong ching xuét tinh sém la méi &m anh ctia khong it dan 6ng, khién ho tu ti cung véi tu ti vé
kha néang tinh duc cua chinh minh. Thuc té hién nay, liéu c6 khong it cadch chita chiimg xudt tinh sém
khong stt dung khang sinh. Tuy vdy, Néu nhuw hién twong nay kéo dai cung véi tién trién, bénh nhan
nén x4c dinh téi chuyén gia y té dé dwoc xt tri hitu hiéu.

tong quat vé hién tuong chitng xuat tinh sém

hién tuong ching xudt tinh sém hay dwoc goi 1a réi loan ban tinh, 1a 1 cau héi tinh duc thuong thay
de doa t6i dan Ong. Hién twong nay dwoc khai niém la van dé ban tinh dién ra qua nhanh trong lic
"yéu", gdy quéa trinh khong thoa méan cung véi khong dé dang dat dinh trong lic "yéu" tinh duc.

ching xuét tinh sém cé thé duoc chia lam hai ki€u chinh: chimg xu4t tinh sém nguyén phét (tw
nhién) cung véi chimg xudt tinh sém vat dung phat (do yéu to tdm sinh 1y hay cau hoi y té€). Ching
xuat tinh sém nguyén phat thuong hay moi lién quan t6i yéu to di lan, qua trinh kich img qua mic
hay muc d6 nhay cam cua ca nhan qua lon.

ching xuat tinh sém vat dung phat thuong hay méi lién quan téi tAm sinh 1y, cing thang, stc ép, roi
loan sinh san hay c4u hdi tinh mang vi du viém tién liét tuyén, tiéu duong hay bénh 1y tinh duc khéc
biét.

hién twong chimg xudt tinh sém c6 thé gy céac de doa tiéu cuc téi tinh cdm cling vé6i tdm sinh 1y clia
dan 6ng. Piéu dé c6 thé gay qua trinh tu ti, lo 1dng, cdng thdng cung véi bat hoa trong méi lién quan
tinh duc. Bén canh d6, né ciing c6 thé gay qué trinh khong théa man cung véi that vong cho ca hai
phia trong mai lién quan.

dé nhén thay hién tuwong chimg xuat tinh sém, chuyén gia thuong hay quan sét thoi diém ban tinh,
muc do de doa tam sinh ly cung véi de doa cua viéc "yéu" tinh duc. Thuc té hién nay, liéu cé khong it
cach chita ching xuét tinh sém khong st dung khang sinh. Trong khong it tinh huéng, van dé chita
c6 thé gom ca ki thuat tdm sinh 1y cung véi chita bang thudc.

Du cho ching xuat tinh sém la 1 cu hdi nhay cdm cung vdi c6 thé de doa téi tin cay doi song tinh
duc, van dé khao sat cung véi chia sé déi véi cdc chuyén gia y té c6 thé gitp cho tim thay céc cach
chita hitu hiéu.

bién ching cua chung xuat tinh sém

bién chimg clia ching xudt tinh sém c6 thé de doa tdi ca tinh mang tAm sinh 1y cing véi tinh duc cta
dan Ong cung vé6i ban gai trong moéi lién quan tinh duc. Sau day la céc bién ching thuong thay cla
ban tinh sém:

o Khong thdoa man tinh duc: chimg xuat tinh sém c6 thé gidm thi€u qué trinh théa méan cung véi
hanh phuc trong "yéu" tinh duc. Ban gai cling c6 thé khong c6 cam giéc thoai méi hay khong
thoa man doi véi thoi diém "yéu" tinh duc, gay cang thang cling véi bat hoa trong méi lién
quan tinh cam.

e tur ti cling véi lo 1ang: dan 6ng gap phai hién twong chimg xuat tinh sém c6 thé trd nén tu ti
cung véi lo 1ang vé kha nang tinh duc cia chinh minh. Diéu d6 cé thé de doa tdi qué trinh tu



tin cling véi thda man d6i véi chinh minh, gay cing thang cling véi sttc ép trong "yéu" tinh duc.

* 16i loan tinh duc: chimg xuét tinh sém c6 thé gay cac cau hodi réi loan tinh duc khéc biét, gom
roi loan kha nang cuong duong cung voi giam hung phén tinh duc. Qué trinh khong théa man
trong "yéu" tinh duc cung véi lo lang vé hiéu suat cé thé gay suy nhuoc kha nang tinh duc cung
v0i gay céc cau hdi tinh mang nam khoa khéc biét.

Lién két cua tao day

¢ https://www.bonfieldpharmacy.ca/

e khdm nam khoa & dau tot

e phong kham tw nhéan tai ha noi

e chita bénh xuét tinh sém & dau tot nhat

e khém yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha Noi
e chi phi cat day hdm bao quy dau

e cat bao quy dau uy tin tai ha noi

Vi thé, d€ xir Iy hién twong ching xuét tinh sém, bénh nhan nén xac dinh kiém qua trinh giai dap
cung véi chita tir cac chuyén gia y té hay chuyén gia. Thuc té hién nay, liéu cé khong it cach chira
hitu hiéu cd thé gitp cho xr Iy cAu hoi nay, gom ki thuat tdm sinh 1y, khang sinh chita cung voéi céc ki
thuat diéu hanh tinh duc.

chita chimg xuat tinh som khong str dung khang sinh
Tao tam sinh ly thoai mai cho bénh nhan

chita ching xudt tinh sém khong st dung khéang sinh véi cach tao tam sinh 1y thoai mai la 1 cach
khong can thiép y té ma tap trung vao tam sinh ly cung véi cam xdc cta bénh nhan. Cach nay nhan
manh vao van dé gidm cang thang, lo l&ng cung véi stic ép trong "yéu" tinh duc.

Do do, tang cuong kha nang kiém ché ban tinh cung véi tang cwong qua trinh thda man trong "yéu"
tinh duc. Sau day la céc céch tao tAm sinh 1y thoai mai cé thé duoc &p dung:

* d6i dién clung véi gitp stc tinh duc: ban géi nén liéu c6 qué trinh t6n trong cung véi thau hiéu
d6i voi nhau. doi d6i nén cong nhau chia sé vé hién twong chimg xuat tinh sém cung véi dat
muc tiéu chung dé xac dinh kiém céch. Qué trinh déi dién céi mé cung vé6i chan thanh cé thé
gitp cho gidm thiéu cang thang cung véi lo 1&ng cho dan ong.

o tién hanh ki thuat thd cung véi thw gidn: tudn thi ki thuat thé cé thé giip cho gidm cang thang
cung véi tao tam thay thé thodi mai trong "yéu" tinh duc. Hit thd sdu cung véi tré, tap trung
vao nhip thd cung véi budng 10ng ngudi cé thé gitp cho gidm di cdm thay lo lang cling véi tang
kha nang kiém ché ban tinh.

o khao sat cung véi cham séc tinh mang tAm ly: Néu nhw céng thang, lo lang hay cac cau hdi tAm
sinh 1y khac biét dong nhiém vu de doa t6i viéc ban tinh, van dé khao sat cung voi cham soc
tinh mang tam sinh ly la diéu quan trong.

Tao tAm sinh 1y thoai mai cho bénh nhéan cé thé dem dén cong dung trong van dé kiém ché ching
xudt tinh som, tuy vay, Néu nhw cau hdi van tiép tuc hay gay de doa khong it t6i tin cay doi song
cung voi hanh phtc lra d6i, bénh nhan nén xac dinh qua trinh giai dap cung véi gitp sic tir cac
chuyén gia y té hay tam sinh ly.

Xay dung khau phan an uéng khoa hoc

chira chimg xuét tinh sém khong st dung khang sinh vé6i cach "yéu" dung céch, liéu c6 1 khau phan
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an an st dung can véi cung voi nam nghi day da 1a cac céch thién nhién cung véi khéng nén can
thiép y té truc ti€p. Sau day la cac cach c6 thé dung tirc khac & nha:

e "yéu" ding céch: "yéu" tinh duc ding céch cé thé gitp cho kiém ché chimg xuét tinh sém.
Thay thé bai vi tap trung vao van dé dat t6i ham muén ngay lap tirc, dan 6ng nén hoc cach
kiém ché cung véi xdy dung ham muén tang dan trong lic "yéu" tinh duc. dan 6ng c6 thé thir
dung ki thuat kich tmg cung véi ding lai (stop-start technique) hay ki thuat nén co (squeeze
technique) dé kéo dai thoi diém cuong cing truée lic ban tinh.

* X4y dung kh&u phéan &n uéng khoa hoc: 1 khau phan an an st dung can déi cung véi giau
dudng chat dudng chét cé thé tang cuong tinh mang tong thé, gom tinh mang sinh duc. Hay
tap trung vao van dé tiéu thu do an giau dudng chat xo, rau cu qua kém cadc mam protein dung
bién phép bédo vé vi du thit ga, c4 hay céc kiéu hat ngii cc giup cho cung cap day du vitamin
cung voi khoang dudng chat. Bén canh dd, tranh tiéu thu qua muc chét gay nghién vi du
caffeine cung védi con c6 thé gitp sitc viéc kiém ché ban tinh.

e nam nghi d: 1 gidc nga ngon cung vé6i dung gio cd thé gitp cho tang cwong tinh mang cung
voi tang cuong kha nang kiém ché ban tinh. C6 gang tuan tha thoi diém nga thuong xuyén,
Bén canh d6 tao ra moi truong thodi mai cung véi yén 6n tinh trong dé phong ngu cung véi
tranh cac yéu t6 gay cang thang trude lic di nga gitp cho dan ong liéu cé 1 gidc ngt ngon
cung voi sau.

Maps:

e chat lvong phong kham da khoa théi ha
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