Chira bénh lau ¢ dau, phuong phap DHA chita bénh
lau & nam gioi

Phan nhiéu ngudi bénh thudng hoang mang liéu lau cé tri dugc ko. Thuc tai, tinh trang nay lanh han sé chita khoi
bang bién phap tri phu hop, hai hoa kiéng cir theo chi dan cla bac si. Bénh khéng thé tu khoi lGc khéng can thiép y
té, c6 khi c6 nguy ca tién trién cung véi s6 dong hau qua nghiém trong. Vi vay, van dé nhan thay cung véi ki€m
soat dung thoi diém la thuc su can thiét.

Bénh lau la moét qua nhiing loai bénh phudng héi nguy hi€m can phai dugc ding thoi di€ém tham kiém tra cung céch
diéu tri. Song song cung vdi van dé chira theo phac dé cla bac si, bénh nhan cling cé thé dung nhiing chira lau tai
nha dé giadi dap cach chira, cdi thién cdc dau hiéu bénh. Lic ban dang tim kiém tri bénh lau tai nha thi ding bé qua
cac tin tdc trong bai viét nay.

Hién gig, dang cé sbé nhiéu co sé y t€, bénh vién, bénh vién cung cap nha san xuat cach diéu tri bénh lau. Diéu nay
gay thdc mac cho chd yéu ngudi bi bénh lam cho ho khéng biét chira tri [du tai dau thanh qua, uy tin. Bai viét sau
cO thé bat budc cho ban dia diém xét nghiém bénh ladu & dau. Cung véi gidm sat nhé!

Bénh lau la bénh gi? Bénh nay da c6 nguy hai khong?

Bénh lau la bénh lan lan truyén trong con dudng duc tinh mac cd nam cung véi nr thuong xuyén c6 kha nang bi
mac nén tuy nhién phé bién nhat la trong tudi tir 15 - 24 tudi. Nguyén nhan chinh dan dén lau vi vi rit Neisseria
gonorrhoeae. Vi rit nay luén da cé xu phuong phap hinh thanh tai khu vuc dm thap cla co thé nhu: am dao, niéu
dao, mat, hong, hau mén, 6ng dan triing, c6 t& cung, t& cung,...

O thai ky dau, 1au rat khé nham nhin ra, cdp néu triéu chiing dé mac nham I1an véi bénh ly khac da khién nguoi
bénh ngd lo va khéng ti€n hanh ki€m tra diéu tri bénh 1au tam sém. Can bénh nay néu khéng dugc nhin thay cung
vGi chra ding quy trinh sé dé€ lai rat nhiéu hé luy nguy hiém. Sé la:

Doi véi nam giéi:

Cé nguy ca cao bj mac can hdi chdng suy gidam mién nhiém HIV

Chdy dich mu b6 phan kin kem dau nhic vung ben

Viém nhiém duong toat niéu, bénh viém niéu dao, viém nhiém bang quang, viém tuyén tién liét,...

Viém nhiém dich hoan, teo dich hoan, viém nhiém tdi tinh,... nhitng bién nay c6 kha nang anh hudng dén doi séng
duc tinh cung chdc nang sinh san, tinh trang cach chira bénh lau ko dung sé gay ung thu tinh hoan

Véi nir gidi:

Anh hudng dén trang thai tdm sinh Iy cla ngudi méc bénh

Céch diéu tri lau khong ding cach thic sé gay phai nhitng bénh phu khoa nghiém trong nhu viém nhiém am dao,
viém nhiém t(r cung, nhiém trung budng tring,...

Bénh phu khoa gay cdm giadc dau bdng rat néu nhu sinh hoat tinh duc, diéu nay anh huédng téi doi song vg chong

Bénh lau tinh huéng nang sé gay ra hé luy khoéng tét tdc déng tdi nguy co sinh san nhu vo sinh, sinh non, thai bén
ngoai t& cung, thai nhi bi di tat,...

Sé thay, bénh 1au gay ra s6 déng hé luy nguy hai xay ra tai cd nam va nit. Néu khong ao udc ban than gap phai
nhng tinh trang vtra qua, ban can phai da cé phuong thic ki€m tra cung véi diéu tri bénh lau t&r sém, lién ca néu
nhan ra biéu hién ko ro.

Ty 1é bi mac cac bénh hoa liéu tai Viét Nam van dang & mdc cao. Tuy bénh v6 cung nguy hiém va dé lai chu yéu
hau qua nhung lic bénh dugc nhan ra ra sém cling chira kip thai thi van dang cé chd yéu kha nang binh phuc. Vay
hady cung va&i nghién clru xem thoi ky G cac bénh thij trén hoi la bao 1au va dau hiéu bénh nhu thé nao nham sé nhan
thay bénh sém cung chd déng di kham bénh xa héi & dau Ha Noi sém.

Nhitng nguyén tac phat hién bénh lau

Kham la hinh thirc nham nhin thay ra l1au. Ngay nay ki€ém tra dich tiét la hinh thdc phé bién:
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Xét nghiém dich tiét: bac si tu van cé thé thuc thi [ay dich bai tiét & cdu nhd, &m dao, c6 hong hay truc trang nham
xét nghiém. R6i nubi cay trong phong thi di€ém. Nguoi mac bénh sé mat vai ngay dé€ nhan dugc két qua chuén xac.

Kiém tra nudc ti€u: khdong thé chan doan 1au, chi déu s dung tuy vao di dén két qua dé nhan dién cac bénh ly
duong bai tiét niéu khong binh thuong.

Khi ban nghi ngd hay nhin ra co thé xuat hién nhiing triéu chiing bat binh thuong nhu: Cdm giac rat khi tiéu tién,
toat dich khac la cd &m dao, cdu nhd hoac truc trang thi ban nén tim dén bac si chuyén khoa nham dugc tham
kham va dua ra tri lau thich hogp.

Chira bénh lau bang thudc khang sinh

Theo cac chuyén gia, hién gio c6 thé chira tri bénh ldu an toan va thanh qua bang s6 nhiéu phuong thirc bat thuong
nhau. Chra tri ldu & nam gidi cung vai nlt gidi la nhu nhau. D& cach chira triét dé bénh 1au, bac si cé thé ké don
thudc khang sinh dudong uéng hoac duong tiém trong thuc hién tri. Ngoai ra, ban tinh cla ban cling can dugc tri
bang phuong phap DHA chita bénh lau & nam gidi va IGc dé tranh tinh hudng tai dién va lay lan.

Coéng ty Y té toan cau (WHO) lua chon nhitng thudc khdng sinh trong phéc doé diéu tri lau bao gom:
Khang sinh dudng uéng, 'ng dung vdi tan suat theo phac doé nhu:

Ciprofloxacin 500mg, uéng moét liéu duy nhat.

Cefixim 400mg, uéng moét liéu duy nhat.

Doxycyclin 100mg udng 2 vién/ngay, dung qua 7 ngay.

Tetracyclin 500mg uéng 4 vién/ngay, ing dung qua 7 ngay.

Erythromycin 500mg, uéng 4 vién/ngay, dung qua 7 ngay.

Khang sinh con duong tiém, stir dung tiém bap cung véi mot liéu dbc nhat vé nhi nhu:
Ceftriaxone 250mg;

Spectinomycin 2g;

Cefotaxime 1g.

Chua y véi nguoi phu nit cé thai hoac dang cho con bu, tuyét doéi khéng dung ciprofloxacin, doxycycline, tetracycline
la do dan dén da s6 tac dung phu nguy hiém dén thai phu cung thai nhi.

Nhirng chita tri bénh lau & nha thi c6 hiéu qua khong?

Qua nhitng nam qua, da cé phan 16n chita bénh lau dugc dua dén th& nghiém qua nhitng nghién cliu khong binh
thudng nhau. Sau dé, nhitng nha nguyén clru da chi ra rang hiéu qua cla cac phuong an nay khong duogc kha quan.

Giam tao

Giam tdo cat nhirng déi tuong véi mot sé dac di€m khang nhiém trung. Tuy nhién gidm tdo dang cé tiéu chi axit cao
can phai nén quan tdm néu nhu &p dung tai vi c6 thé gay kich &ng cadc mo té bao phong thanh cla co quan nhay
cam. Tuy nhién hién nay van khong cé bat ki nghién cru nao chuén xac dugc hiéu qua cla phuong an nay.

Toi

Nhitng nha tham khdo phat hién hoat chat chinh allicin qua tdi cé dac tinh khdng viém nhiém tot nhat, gidi dap co
thé chong lai viém nhiém bénh lau, khac phuc qua trinh tién trién ctda bénh. Nhung, cdc nghién clu nay déu dugc
ti€n hanh qua moi truong phong thr nghiém, ko nén vira réi ngudi véi bénh l1au. Qua doé, khong thé dam bao dugc
két qua véi ngudi bi bénh.

Nudc suc miéng

Theo nghién ctu vé cong dung cla nudc sic mom sat vi rat véi vi rat bénh lau & nguoi. Qua ay, 1/2 so lugng ngudi
dan 6ng mac bénh 1du & mém (ng dung nudc stic miéng sat khuan, 1/2 con lai dung nhai dugc d€ stic mém moi
ngay 1 phat.

Hiéu qua cho thay, 52% nam gidi ing dung nudc siic miéng sat viém nhiém duong dac tinh véi bénh 1au, qua néu
nhu 84% ngudi dung nudc sic miéng gid dugc dang c6 thanh qua duong tinh. Tir dé, ho dua ra chan doén rang,
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nudc sitc mom sat virus dugc xem la cach diéu tri bénh lau tai nha cho bénh & nam giédi. Song day chi la phuong
thirc tra 10i tri cung khdng mang kha nang cach diéu tri khoi triét dé bénh lau tai miéng.

Hinh thic phong ngua bénh 1au hiéu qua
Bénh lau lanh han sé kiém soat va phong trénh dugc IGc ban tuadn thi mét sé phuong phap sau:

Ap dung bao cao su: Bao cao su sinh hoat nhu mét rao can vat ly cung vdi ngan vi rat 1ay truyén sang ban, gitp cho
ban khéng mac phai cac bénh truyén nhiém qua dudng duc tinh.

Yéu cau ban tinh cGa ban di xét nghiém: néu nhu ban tinh cGa ban chua xét nghiém vé kha nang bi mac bénh lau,
hay ndi chuyén cung vai ho vé van dé kham.

Ko sinh hoat tinh duc cung vé&i nguoi da cé nhitng bi€u hién cta bénh lau: IGc déi tac cla ban dé cap vé cdm giac
rat buét khi di ti€u hoac bi I& loét tai khu vuc nhay cam cda ho. Hay tam bg dung sinh hoat tinh duc cho téi néu nhu
ho dugc kham céac triéu chiing do chuyén gia chuyén khoa (va ban cing can phai di kiém tra).

NéEu bi bénh 1adu, bénh nhan phai quan tam cac thac mac sau day day:

Khéng tuy tién sam thubc xoa ngoai da ma can phai tham xét nghiém clung véi dp dung thuéc theo chi dinh cla
chuyén gia chuyén khoa

Van dé ap dung thudc va céch diéu tri can phai cé su theo déi, huéng dan ctia cac chuyén gia da c6 tay nghé trinh
dob cao

Nhitng nguyén ly dan gian, thuéc ta thuong chi cé tinh chat giai dap, tdc dung chdm qua khi viém nhiém lau tién
trién nhanh tir dé khéng can phai chd quan cung truong hop bénh cla ban than.

P& c6 phan nhiéu cach diéu tri 1au & nha, nhung cac nguyén tac nay chi dang c6 tac dung hd trg cach diéu tri cung
khoéng thé chira tri tdn goc nguyén nhan gay bénh. Trong tinh trang nguoi mac bénh van cé y dinh dung thi can
phai nghién clu quan diém béac si téng dai tu van bénh lau, khéng nén st dung thay thé thudc dac chita.

Sau khi cham dit dot cach chira th&r nhat, phai thudng xuyén tai xét nghiém ding lich, chi Idc hiéu qua kiém tra thu
dugc la am dac diém thi méi dugc xem la diéu tri thanh céng.

Can phai xay dung ché d6 dinh dudng, ngoi nghi phlu hop

Tuyét déi ko quan hé duc tinh trong giai doan chira tri d€ tranh lam suy yéu hé mién nhiém cung dé phong tranh
lay cho nguoi bat thudng.

Phong trdnh xa rugu bia, chat kich thich, cac thuc phdm tién hanh suy yéu hé ,mién dich.

Di xét nghiém bénh 1adu méi nam mot 1an Idc ban:

Quan hé dong gidi cung véi dan 6ng

Nguoi phu nr dudi 25 do tudi dang cé sinh hoat duc tinh

Phu nir da cé ban tinh ma&i, hau nhu ban tinh hoac ban tinh mac STD (céc bénh l1ay nhiém trong duong tinh duc).

Bénh lau la 1 trong cac bénh truyén trong con dudng duc tinh phé bién, cé kha nang cao anh hudng téi quan hé
déu ngay va doi séng duc tinh. Néu nhu nghi ngd ban than bi mac bénh hoac xuat hiéu triéu ching khéac la ¢ bd
phan nhay cdm, ban can chi déng kiém tra tam sém cung c6 phuong hudng céach diéu tri bénh hiéu qua. Cung do,
giao ti€p cung véi bac si vé céac tin tdc cda dang bénh nay nham dang cé phuaong phdp phong ngtra 1ay nhiém
thanh qua.

Phong khdm nam khoa uy tin 8 Ha NOi

Phong khdm phu khoa & Ha NOoi

Phong khédm bénh giang mai

Lau s dung thuéc khang sinh c6 khéi khéng?

Bénh lau uéng thudc khang sinh da cé khoi khéng? Bénh lau cé kha nang cach diéu tri thanh cong bang thuéc
khang sinh. Song mot sé can viém nhiém c6 thé khang thudc phai rat khé tiéu diét. Trong tinh trang nay, béac si tu
van sé chi dinh thuéc khang sinh tai dang tiém hoac uéng. Nhitng phuong thirc diéu tri ti€p theo dugc thuc thi trong
vong 7 ngay. Nguoi c6 bénh phai kham lai bénh 1au 3 thang sau Ian chira tri truéc hét nham théng tin vé tac dung
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cula thudc cling nhu nguy co tai truyén nhiém. Trong giai doan nay, dac biét han ché sinh hoat duc tinh cho di lic
binh phuc. Pa phan tinh huéng cho thay céac hién tugng sé bién mat trong tam 1 tuan néu dung hinh thic chira tri
phu hop.

Lau c6 nguy co dugc tri khoi bang thudc khang sinh. Tuy nhién, thuéc ko c6 nguy co phuc héi thuong tén vinh vién
tai vi bénh gay ra néu c6. Trong tinh huéng bénh lau tai cdp do nhe, vi rat gay lau c6 nguy co mac tiéu diét chuany
tri bang khang sinh dac hiéu. Ching khang sinh chi tiét nay c6 kha nang dugc dp dung & dang vién hoac dung dich
tiém. Chuyén gia sé chi dinh ki€m tra khang sinh cung luya chon dang khang sinh thich hgp. Trong 1 ty 1€, ch(ra
bang khang sinh khéng dem lai két qua nhu mong muén thi nén nghién cdu quan niém béac si d€ chuyén sang
nguyén ly diéu tri la.

Hau qua lau

Lau ko gay ra triéu chiing chi tiét va cé kha nang tré phai nguy hai néu ko dugc diéu tri sém. Mot vai hau qua nguy
hi€ém bao gom:

Viém nhiém nhiém téi t& cung cung vGi 6ng dan triing, gay nén bénh viém nhiém vung chau (pid). Ban dau, pid c6
thé chua c6 dau hiéu ré nhung déu dé lai thuong tén vinh vién, hinh thanh dau mén dac tinh, v6 co hoac c6 thai
bén ngoai t& cung.

Khuan lan di téi 6ng dan tinh gay nén tén thuong tinh hoan cung tham chi [a v6 sinh.
Tang kha nang vi khuan hoac nhiém hiv/aids.
Vi rat 1ay nhiém dén méu, da, tim hodc khép, gay ra cac thac mac stc khde, tham tri mang vong.

Phu nit c6 thai bi mac bénh 1au c6 thé 1ay lan sang con khi sinh, c6 nguy co gay ra mu loa, khudn khép, virus mau
cung vai tham tri mang vong.
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